
 
 ...(مثل ناشتا بودن، پزهيش غذايي يا دارويي خاص و )شزايط مزبوط به آمادگي بيمار قبل اس نمونه گيزي : عنوان

 

 درهبى ّبي هتؼبقت آى پيطگيزي اس خطبّبي قجل اس اًجبم آسهبيص ٍ ارتقبي ايوٌي ثيوبراى در هزاحل تطخيص ٍ :اهداف 

ثِ هٌظَر اًجبم ًوًَِ گيزي صحيح اس ثيوبر ٍ ثب ّذف پيبدُ سبسي استبًذاردّبي اػتجبر ثخطي در جْت  :بيانيه خط مشي

 . سيبست ّبي ثيوبرستبى دٍستذار ايوٌي ثيوبر خط هطي سيز تذٍيي گزديذُ است

 : -تعاريف

 :ش اجزاييرو

:  هايي که انجام آنها الشاماً نياس به ناشتا بودن بيمار دارد آسمايش( الف

ACTH, Plasma (ًبضتبيي اس ًيوِ ضت)   

Alkaline Phosphatase, Serum 

1 - Acid Glycoprotein, Serum 

Amino Acids, Plasma ( سبػت 12کَدکبى ٍ ثشرگسبلاى  -سبػت ًبضتبيي 4ضيزخَاراى )  

Ascorbic Acid, Serum 

Calcitonin, Serum or Plasma 

Ceruloplasmin, Serum or Plasma 

FBS 

Folic Acid, Serum 

Glucagon, Plasma 

HDL, LDL 

Iron, Serum 

Lactose Tolerance Test 

Leptin, Serum ( سبػت ًبضتبيي 12 ) 

Lipase, Serum 

PTH, Serum ( آة هي تَاًذ ثٌَضذٍلي  ) 

Schilling Test 

Transthyretin, Serum 

Triglycerides, Serum or Plasma ( سبػت 14تب  12 ) 

VitamineA, Serum or Plasma ( سبػت 8حذاقل  ) 

 :آسمايش هايي که بيمار بايد تزجيحا ناشتا باشد( ب

Acid Phosphatase, Serum 

1 -Antitrypsin, Serum 

Amylase, Urine ( صجح تَصيِ هي ضَد 6ضت تب  10قجل اس جوغ آٍري، ًبضتبيي اس  ) 

Androstenedione, Serum 

Apo A-I, Serum 

Apolipoprotein B-100, Serum 



 
Calcium, Serum 

Cholesterol, Total, Serum or Plasma 

Cobalamin, Serum 

C-Peptide, Serum 

Cryoglobulin, Qualitative, Serum 

FTA-ABS, Serum 

GGT, Serum 

Himocystine, Plasma 

IGF-1, Serum or Plasma 

Insulin, Serum 

5'-Nucleotidase, Serum 

Osmolality, Calculated, Serum or Plasma 

Phosphorus, Serum 

PSA, Serum 

 

 :آسمايش هايي که انجام آنها نياسمند رعايت رصيم غذايي خاصي است( پ

Fat, Semiquantitative, Stool : گزم چزثي يب  150تب  100يک فزد ثشرگسبل ثبيذ تحت رصين حبٍي حذٍدg/m²60 

اس هصزف غذاّبي پزفيجز ثزاي چٌذ رٍس قجل اس اًجبم آسهبيص در رٍس ثزاي حذٍد يک ّفتِ قجل ٍ در طي اًجبم آسهبيص ثبضذ ٍ 

اس يک ّفتِ قجل ثيوبر ًجبيذ . اس ضيبف يب هَاد رٍغٌي استفبدُ کزدُ ثبضذ آٍري ًوًَِ ًيش ثيوبر ًجبيذ پيص اس جوغ. پزّيش ًوبيذ

.  ثيسوَت، رٍغي کزچک، يب رٍغي هؼذًي هصزف کزدُ ثبضذ

 Fecal Fat, Quantitative, 72 Hour Collection : گزم در  100-150رػبيت رصين حبٍي چزثي ثِ هيشاى

 . ُآٍري ًوَى سبػت جوغ 72رٍس اس سِ رٍس قجل ٍ در طي 

 HDL  ٍLDL : جْت حصَل ثْتزيي ًتيجِ، ثيوبر ثبيذ ثِ هذت سِ ّفتِ يک رصين ثبثت غذايي ٍ ٍسى ثذى ثبثت

 . داضتِ ثبضذ ٍ حذاقل دُ سبػت ًبضتب ثبضذ

 5-HIAA, Urine : آٍري ًوًَِ، ثيوبر ثبيذ اس هصزف  گيزي ٍ در طي جوغ سبػت قجل اس ًوًَِ 48-72ثزاي حذاقل

لات، خزهب، ثبدًجبى، گزيپ فزٍت، گزدٍ، کيَي، ٌّذٍاًِ، خزثشُ، آجيل، آًبًبس، ثبرٌّگ، گَجِ اًجِ، هَس، طبلجي، ضک

 . سجش ٍ گَجِ فزًگي هٌغ ضَد

 Hydroxyproline, Total, Urine : گَضت ٍ ( کلاصى پختِ)ثيوبر ثبيذ اس هصزف غذاّبي حبٍي صلاتيي ٍ

 . ي ادرار هٌغ ضَدآٍر سبػت قجل ٍ در طي جوغ 24دارٍّبي حبٍي آسپزيي حذاقل 

 Metanephrines, Urine or Plasma : ،ثيوبراى اس هصزف توبهي غذاّبي حبٍي هتيل گشاًتيي ًظيز ضکلات

 . سبػت هٌغ ضًَذ 24ّب ثِ هذت  قَُْ، چبي ٍ ًَضبثِ

 Newborn Screen For Phenylketonuria : سبػت  48ثِ هذت ( پزٍتئيي)ًَساد ثبيذ تغذيِ هطلَة ثب ضيز

 . الوقذٍر سهبى تزخيص ًَساد اس ثيوبرستبى گزفتِ ضَد ًوًَِ ثبيذ حتي. سهبيص داضتِ ثبضذقجل اس آ

 Phenylalanine, Blood : سبػت قجل اس آسهبيص داضتِ  48ثِ هذت ( پزٍتئيي)ًَساد ثبيذ تغذيِ هطلَة ثب ضيز

گيزي در  ًوًَِ LBWٍساداى ثزاي ى. الوقذٍر سهبى تزخيص ًَساد اس ثيوبرستبى گزفتِ ضَد ًوًَِ ثبيذ حتي. ثبضذ

 . ضَد رٍسّبي چْبرم تب دّن پس اس تَلذ پيطٌْبد هي



 
 Triglycerides, Serum or Plasma : ثيوبر ثبيذ اس سِ ّفتِ قجل رصين غذايي ثبثت داضتِ ثبضذ ٍ اس سِ رٍس قجل

 . سبػت قجل ًيش ٍرسش سٌگيي اًجبم ًذادُ ثبضذ 24گيزي الکل هصزف ًکزدُ ٍ حذاقل اس  اس ًوًَِ

:  آسمايش هايي که انجام آنها نياسمند رعايت رصيم دارويي است( ت 

 Aldosterone, Serum or Urine : اًجبم آسهبيص ثبيذ ّيپَکبلوي اصلاح گزدد ٍ در صَرت استفبدُ اس قجل اس

اس اًجبم آسهبيص ثب ( تزجيحبً چْبر تب ضص ّفتِ قجل)دارٍّبي ضذ فطبر خَى ٍ ديَرتيک، حذاقل اس دٍ ّفتِ قجل 

 . ًظز پشضک قطغ گزدًذ

 Aluminum, Serum or Urine : آلَهيٌيَم هبًٌذ آهفَصل اسيذّبي حبٍي  سبػت قجل اس آًتي 24ثيوبر ًجبيذ اس

 . يب سَکزالفيت استفبدُ ًوبيذ

 ACE, Serum : کبپتَپزيل ٍ اًبلاپزيل ثبػث کبّص هقبديز سزهيACE گزدًذ هي . 

 ADH, Plasma :ّب کِ ثب تزضح  ادي هبًٌذ ًيکَتيي، الکل، کبفئيي ٍ ديَرتيکٍثيوبر ثبيذ اسهصزف مADH  تذاخل

 . ًوبيٌذ، خَدداري ًوبيذ هي

 Bleeding Time :ثيوبر ثبيذ اس هصزف آسپزيي ٍ دارٍّبي هطبثِ در طي ّفتِ قجل اس اًجبم آسهبيص هٌغ گزدد . 

 Catecholamines, Fractionation, Plasma : ِهصزف دارٍّبيي هبًٌذ هتيل دٍپب ٍ پزٍپزاًَلَل کِ ضجيِ ث

 . دًذًفزيي ّستٌذ ثبيذ يک ّفتِ قجل اس اًجبم آسهبيص قطغ گز ًفزيي ٍ ًَراپي اپي

 Cortisol, Serum or Urine : ثيوبر ثبيذ اس هصزف اسپيزًٍَلاکتَى يب کيٌبکزيي اجتٌبة کزدُ ٍ ثذٍى استزس

 . ثبضذ

 Ferritin, Serum : ٌّگبهي کِ ثيوبر تحت درهبى ثب آّي است، تؼييي فزيتيي سزم چٌذاى قبثل اػتوبد ًخَاّذ

 . ثَد

 GTT, Plasma :ُّب، دارٍّبي ضذ تطٌج، دارٍّبي سبيکَاکتيَ، دارٍّبي  ا، ديَرتيکثسيبري اس دارٍّب هثل استزٍئيذ

 . کٌٌذ ضذ سل ٍ ضذ التْبة تذاخل ايجبد هي

 5-HIAA, Urine : آٍري ًوًَِ، ثيوبر ثبيذ اس هصزف  گيزي ٍ در طي جوغ سبػت قجل اس ًوًَِ 48-72ثزاي حذاقل

گليکَلات گليسيزيي، ًبپزٍکسي، هتَکبرثبهَل، ّب، فٌبستيي، ضزثت سزفِ حبٍي  دارٍّبي استبهيٌَفي، سبليسيلات

ّب  ، هتٌبهيي، هتيل دٍپب، رسرپيي ٍ فٌَتيبسيي(MAOI)ّبي هٌَآهيي اکسيذاس  ايوي پزاهيي، ايشًٍيبسيذ، هْبرکٌٌذُ

 . هٌغ ضَد

 Homovanillic Acid (HVA), Urine :آٍري ًوًَِ آسپزيي،  سبػت پيص اس جوغ 48الوقذٍر  ثيوبر ثبيذ حتي

 . لٍَدٍپب ّن ثبيذ تب دٍ ّفتِ قجل هصزف ًطذُ ثبضذ. سَلفيزام، رسرپيي ٍ پيزيذٍکسيي هصزف ًکزدُ ثبضذ دي

 Intrinsic Factor Blocking Antibody : ثيوبر اس يک ّفتِ قجل اس آسهبيص ًجبيذ ٍيتبهييB12 ُتشريق کزد 

 . ثبضذ

 Oxalate, Urine : آٍري ًوًَِ اس هصزف ٍيتبهيي  سبػت قجل اس جوغ 24اسC اجتٌبة ضَد . 

 PH, Stool :ّبي تطخيصي ثب ثبرين ٍ استفبدُ اسهسْل تب يک ّفتِ قجل ًجبيذ اًجبم ضذُ ثبضٌذ رٍش . 

 Platelet Aggregation :ت کزدُ ثبضذ ٍ ثبيذ اس ثيوبر اس ّفت رٍس قجل اس اًجبم آسهبيص ًجبيذ آسپزيي دريبف

 . يب سبيز ػَاهل هْبر کٌٌذُ پلاکت ّن اجتٌبة کٌذ (NSAIDS)هصزف دارٍّبي ضذ التْبثي استزٍئيذي 

 Protein C : هصزف ضذ اًؼقبد خَراکي تَسط ثيوبر سئَال ضَد چزا کِ سطَح پزٍتئييC  ثب هصزف ٍارفبريي

س هصزف ٍارفبريي را هتَقف ًکزدُ ًجبيذ آسهبيص اًجبم رٍ 10يبثذ ٍ تب سهبًي کِ ثيوبر حذاقل ثِ هذت  کبّص هي

 . ضَد



 
 Protein S : سطَح پزٍتئييS يبثذ ٍ تب سهبًي کِ ثيوبر  ثب هصزف استزٍصى يب ٍارفبريي ٍ در طي حبهلگي کبّص هي

 . رٍس هصزف ٍارفبريي را هتَقف ًکزدُ ًجبيذ آسهبيص اًجبم ضَد 10حذاقل ثِ هذت 

 PT, PTT :ّزچٌذ کِ ّپبريي PTT تَاًذ  کٌذ ٍلي ثِ هقبديز کوتز هي را طَلاًي هيPT ّيزٍديي . را ّن طَلاًي کٌذ

ثٌبثزايي ثْتزيي حبلت ايي است کِ ًوًَِ هزثَط ثِ آسهبيص ّبي . کٌٌذ را طَلاًي هي PT  ٍPTTٍ آرگبتزٍثبى 

آرگبتزٍثبى تشريق هي ضَد، اًؼقبدي هستقيوبً اس يک ٍريذ هحيطي گزفتِ ضَد ٍ اس ثبسٍيي کِ ّپبريي، ّيزٍديي يب 

 . خًَگيزي صَرت ًگيزد

 Protoporphyrin, Free Erythrocyte (FEP) : سبػت گذضتِ الکل هصزف ًکزدُ ثبضذ ٍ  24ثيوبر ثبيذ در

 . حبلت هطلَة ايي است کِ در يک ّفتِ گذضتِ ّيچ دارٍيي هصزف ًکزدُ ثبضذ

 Schilling Test :ّبي گزٍُ  ًجبيذ ٍيتبهيي ثيوبر اس سِ رٍس قجل اس اًجبم آسهبيصB را دريبفت کزدُ ثبضذ . 

 Vasoactive Intestinal Peptide (VIP), Plasma:  سبػت قجل آًتي اسيذ هصزف ًکزدُ  24ثيوبر ثبيذ اس

 . سبػت قجل قطغ ضًَذ 48تب  24ّب ثبيذ اس  ثبضذ ٍ توبهي درهبى

:  آسمايش هايي که انجام آنها نياس به رعايت سمان بندي خاص دارد( ث 

 aPTT :ًَِدقيقِ تب يک سبػت قجل اس دٍس ثؼذي ّپبريي  30گيزي  در ثيوبراى تحت درهبى ثب ّپبريي ثْتزيي سهبى ًو

 . است

 ACTH, Plasma :سبػت ثبثت  گيزي در رٍسّبي هختلف در يک ّبي هتَالي لاسم است ًوًَِ جْت اًذاسُ گيزي

 10ٍ  6رٍسي طجيؼي گزفتِ هي ضًَذ ثبيي ثيي  ّبيي کِ ثزاي اثجبت ٍجَد ريتن ضجبًِ ّوچٌيي ًوًَِ. اًجبم ضَد

 . ضت تب ًيوِ ضت ثبضٌذ 9صجح ٍ ثيي 

 AFP, Serum : ِحبهلگي است 18تب  16جْت غزثبلگزي ًطبًگبى داٍى سهبى هطلَة، ّفت . 

 Androstenedione, Serum :ثبيذ يک ّفتِ قجل يب ثؼذ اس دٍرُ قبػذگي گزفتِ ضَددر سًبى ًن ًٍِ . 

 Estriol, Unconjugated, Pregnancy, Serum or Plasma or Urine : ٍ جْت غزثبلگزي ًطبًگبى داٍى

 . حبهلگي است 18تب  16ًطبًگبى ادٍارد، سهبى هطلَة ّفتِ 

 GTT, Plasma :حذاقل )ريبفت غذاي کبفي ثب کزثَّيذرات کبفي ثيوبر ثبيذ فؼبليت داضتِ ثبضذ ٍ اس سِ رٍس قجل د

 .سبػت قجل اس اًجبم آسهبيص ًيش ًبضتب ثبضذ 12داضتِ ٍ اس ( گزم کزثَّيذرات در رٍس 150

 Glycated Hemogolobin (HbA1C), Blood : ُدر ثيوبراى هجتلا ثِ ديبثت ًَع اٍل آسهبيص ثب فبصلِ سِ هب

دٍم در ٌّگبم تطخيص ثيوبري ٍ ّز ضص هبُ يب ّزگبُ کِ ًظبرت خَة ثز  در هجتلايبى ثِ ديبثت ًَع. ضَد تَصيِ هي

 . ضَد ثيوبري هَرد ًيبس ثبضذ درخَاست هي

 Inhibin A, Serum :ُضَد حبهلگي اًجبم هي 14گيزي فقط ثؼذ اس ّفتِ  اًذاس . 

 Iron, Serum :ًِر است، ًوًَِ ثبيذ در ت رٍسي آّي ٍ ايٌکِ سطح آّي سزم در ػصز پبييي ثِ ػلت تبثيزات ريتن ضجب

 . حبلت ًبضتب ٍ صجح گزفتِ ضَد

 Lithium, Serum : سبػت پس اس هصزف آخزيي دٍس دارٍ ثگيزيذ 12ًوًَِ را. 

 Urobilinogen, 2-Hour Urine : اس آًجبيي کِ يک پيک ٍاضح در طي رٍس در دفغ آى ٍجَد دارد، ثٌبثزايي

 . حبلت هطلَة، يک ًوًَِ ػصز گبّي خَاّذ ثَد

:  آسمايش هايي که انجام آنها به رعايت مواردي خاص نياس دارد( ج 

 Acid Phosphatase, Serum or Plasma :ًَِثلافبصلِ پس اس هؼبيٌِ رکتبل ًجبيذ گيزي  ًو(DRE) ،  ثبفت

 . ثزداري سَسًي پزٍستبت ٍ هبسبص پزٍستبت اًجبم گزدد



 
 AST, ALT :د اجتٌبة ضَدگزدد ٍ ثبي فؼبليت ثذًي ضذيذ سجت افشايص هي . 

 Albumin, Serum :تَاًذ سجت افشايص آلجَهيي سزم ثِ صَرت تصٌؼي گزدد ثستي تَرًيکِ ثِ هذت طَلاًي هي . 

 Calcium, Ionized, Serum : گيزي دراس ثکطذ دقيقِ قجل اس ًوًَِ 30ثيوبر ثبيذ ثزاي هذت . 

 CSF, Glucose :ُگيزي گلَکش  ثزاي اًذاسCSF گلَکش پلاسوب ًيش ّست ٍ حبلت هطلَة آى  ًيبس ثِ اًجبم آسهبيص

 . اًجبم گزدد CSFاست کِ دٍ سبػت قجل اس اًجبم آسهبيص ثز رٍي 

 Fat, Unine :ّب ٍ پَدر دستکص اجتٌبة ضَد ّب، صبثَى ّب ٍ لَثزيکبًت اس آلَدگي ًوًَِ ثب رٍغي . 

 Occult Blood, Stool :ُهبيطگبُ ضزح دادُ ضذُ استسبسي هزاجؼبى آس ايي هجحث در هجوَػِ راٌّوبي آهبد . 

 Oxalate, Urine :ثيوبر ثبيذ تزجيحبً در هٌشل ثَدُ ٍ هبيؼبت ٍ غذاي هؼوَلي هصزف کٌذ . 

 PSA, Serum : ثيوبر ًجبيذ اخيزاً هؼبيٌِ رکتبل(DRE) اًشال هوکي . ٍ يب ثبفت ثزداري سَسًي پزٍستبت ضذُ ثبضذ

 . است سجت افشايص هَقت ٍ جشئي ضَد

 Renin Plasma Activity (RPA) : هتغيزّبي قجل اس آسهبيص(Pre-examination)  کِ ثبيذ تحت ًظبرت

 .گيزي ثبضٌذ ػجبرتٌذ اس تؼبدل سذين، ٍضؼيت قزارگيزي ثيوبر، دارٍّبي ضذ فطبر خَى ٍ سهبى ًوًَِ

 Semen Analysis :ًَِ(ّفت رٍسٍلي ًِ ثيطتز اس )گيزي ًجبيذ اًشال رخ دادُ ثبضذ  دٍتب سِ رٍس قجل اس ًو 

 Thyroglobulin, Serum :ثزداري سَسًي، جزاحي تيزٍئيذ يب درهبى ثب آسهبيص ًجبيذ خيلي سٍد پس اس اًجبم ثبفت 

 . يذ راديَاکتيَ اًجبم ضَد

:  ساعته دارد 24آسمايش هايي که انجام آنها در ادرار حتماً نياس به جمع آوري ادرار ( چ

Catecholamines (ضَد آٍري ضجبًِ ادرار تَصيِ هي تَم جوغثزاي تطخيص فئَکزٍهَسي)  

Citrate 

Cortisol, Free 

Delta (5)-Aminolevulinic Acid (ALA) 

17- Hydroxycorticosteroids 

5- HIAA 

Hydroxyproline 

17- Ketosteroids 

LH 

Magnesium 

Mercury 

Metanephrines 

Protein Electrophoresis 

Protein, Quantitative 

Schilling test 

Transthyretin 

Zn 

 



 
 

: ساعته دارد 24هايي که انجام آنها در ادرار تزجيحاً نياس به جمع آوري ادرار  آسمايش( ح

 Calcium 

 Creatinine Clearance (استفبدُ اس دٍ کليزاًس هتَالي دٍ سبػتِ ّن قبثل قجَل است) 

 Homovanillic Acid (سبػت ّن قبثل قجَل است 24ّبي کوتز اس  آٍري جوغ) 

 Manganese (ادرار راًذٍم ّن قبثل قجَل است) 

 Microalbuminuria (ًَِآٍري ضذُ ٍ ًيش ًوًَِ راًذٍم ثزاي تؼييي  جوغ( سبػت 12)اي کِ در هذت ضت  اس ًو

 ( تَاى استفبدُ کزد ًيي هي ًسجت ثِ کزاتي

 Mucopolysaccharides 

 Oxalate ( ًَِسبػتِ ثبضذ 24غلظت اگشالات ادرار اثتذاي صجح ّن هوکي است هطبثِ ًو) 

 Pyridinolines  

. گيزي آهيلاس ادرار، ًوًَِ ادرار دٍ سبػتِ ثذٍى اضبفِ کزدى ًگْذارًذُ ارجح است ثزاي اًذاسُ: ًکتِ

  :اهکبًبت ٍ تسْيلات

 سيستن هذيزيت کيفيت در آسهبيطگبُ پشضکي  کتبة : هٌبثغ

 

 

 


