
 اختصاصی بالینی پرستار دیالیسچک لیست ارزیابی صلاحیت و مهارت های  

 

  4 از 1 صفحه 
 

 NM-FO-207ؽٖاعٚ عٖذ: 

 0ؽْارٙ تاسٕيزي: 

 

         ................ٕاُ ٗ ٕاُ خإ٘ادىی: .............                           ٕاُ تخؼ: ............                         تاریخ ٗرٗد تٚ تخؼ: 

 عنوان مهارت

عطح 

 ػَْنزد

قثٌ اس )

 آّ٘سػ(

عطح 

 ػَْنزد

)تؼذ اس 

 آّ٘سػ(

 1 0 1 0 کار با پمپ سرنگ

      رقیق ّی ْٕایذ.حلاً ّٖاعة  تا پزعتار دارٗ را تا رػایت اصً٘ آعپتیل در عزٕو ّزت٘طٚ مؾیذٙ ٗ-1

     ٗ...( را تٚ درعتی إداُ ّی دٛذ., POWER ON/OFF Purge, STOP, STARTمار تا دمْٚ ٛاي ّختَف دعتياٙ )-2

     ْٕایذ.ؽیار عزٕو را تز اعاط ٕ٘ع دعتياٙ تٚ ط٘ر ّٖاعة خاي ىذاري ّی -3

     ّیشآ إف٘سی٘ٓ ّحاعثٚ ؽذٙ دارٗ را تٚ ٗعیَٚ مَیذٛاي ّزت٘طٚ تٖظیِ حدِ ، تٚ درعتی تٖظیِ ّی مٖذ. -4

إف٘سی٘ٓ START فؾزدٓ مَیذپظ اس اطْیٖآ اس تاس ت٘دٓ ره ٗ إداُ صحیح ْٛٚ ّزاحٌ ٗ آّادٙ ت٘دٓ دعتياٙ تا  -5

 را ؽزٗع ّی مٖذ.

    

     ٕح٘ٙ ؽغتؾ٘ي دعتياٙ را ّی دإذ. -6

     تَی         خیز       ٕیاس تٚ اقذاُ اصلاحی دارد              % اس اّتیاس مٌ             70ْٕزٙ قاتٌ قثً٘: مغة حذاقٌ 

 1 0 1 0 کار با دفیبریلاتور

     را تٚ درعتی إداُ ّی دٛذ.آٓ  Self-Testٕح٘ٙ رٗؽٔ مزدٓ دعتياٙ ٗ إداُ  -1

     تٚ درعتی مار ّی مٖذ.ي ّختَف دعتياٙ ٗ قغْت ٛا تا دمْٚ ٛا -2

      را تٚ درعتی اخزا ّی ْٕایذ.ٕح٘ٙ ؽ٘ك دادٓ ت٘عط دعتياٙ تٚ رٗػ اصٍ٘ی  -3 

را تٚ درعتی إداُ ّی  تیْار ٗ اتصاً درعت اٍنتزٗپذ تٚ دعتيإٙح٘ٙ تنارىیزي ٗ اػْاً ظزتآ عاس تزاي  -4 

 )درص٘رت ٗخ٘د(دٛذ.

    

     ّی تاؽذ.م٘چل مزدٓ پذً دعتياٙ در سّآ تنارىیزي آٓ در احیاء م٘دمآ ٗ ؽیزخ٘ارآ  قادر تٚ -5 

ّقذار  ٗ ,Synchronize  (Defibrillation، ٕ٘ع ؽ٘ك)ّقذار إزصي صحیح ت٘صیٚ ؽذٙ، ّحٌ قزارىیزي پذً ٛا -6

 فؾار ٗاردٙ تٚ قفغٚ عیٖٚ را تٚ درعتی إداُ ّی دٛذ.  

    

     ٕح٘ٙ تؼ٘یط ٕ٘ار دعتياٙ را ّی دإذ. -7

     تَی         خیز       ٕیاس تٚ اقذاُ اصلاحی دارد              % اس اّتیاس مٌ             70ْٕزٙ قاتٌ قثً٘: مغة حذاقٌ 

 1 0 1 0 دستگاه مانیتورینگکار با 

ٗ...( را تٚ درعتی  Power ,ON/OFF, LEAD PREV, , NEXT, Freezeٕح٘ٙ مار تا مَیذٛاي ّختَف دعتياٙ)-1

 إداُ ّی دٛذ. 

    

     ٍیذٛا را در ّنآ ّٖاعة إٓاتّ٘یل ّتصٌ ّی ْٕایذ.-2

را  ECG ٗRESPفؾار خ٘ٓ ٗ ْٛچٖیٔ ْٕایؼ ّ٘ج ٛاي ،تؼذاد تٖفظ ،ٓ ؽزیإیضّیشآ امغی، تؼذاد ظزتآ قَة-3

 در صفحٚ ّإیت٘ر ؽٖاعایی ّی مٖذ.

    

را تٚ درعتی  (NIBPٕح٘ٙ تٖظیِ ّحذٗدٙ پاراّتز تٖفظ، ٕثط، درخٚ حزارت، پاٍظ امغی ّتزي ٗ فؾارخ٘ٓ ) -4

 إداُ ّی دٛذ.

    

     ٕغثت تٚ آلارُ ٛاي دعتياٙ ٗامٖؼ ّٖاعة ٕؾآ ّی دٛذ.-5

     ْٕایذ.دعتياٙ را تٖظیِ ّی  صّیشآ ٍٗتا  gainتا دمْٚ-6



 اختصاصی بالینی پرستار دیالیسچک لیست ارزیابی صلاحیت و مهارت های  

 

  4 از 2 صفحه 
 

 NM-FO-207ؽٖاعٚ عٖذ: 

 0ؽْارٙ تاسٕيزي: 

 

     تَی         خیز       ٕیاس تٚ اقذاُ اصلاحی دارد              % اس اّتیاس مٌ             70ْٕزٙ قاتٌ قثً٘: مغة حذاقٌ 

 1 0 1 0 کار با دستگاه نوار قلب

     إٜٓا در دعتياٙ را تٚ درعتی إداُ ّی دٛذ.ٛاي ّختَف ٗ مارتزد ٛز یل اس مار تا دمْٚ -1

     ٍیذٛاي إذاّی ٗ عیٖٚ اي را در ّحٌ صحیح إٓاتّ٘یل ّتصٌ ّی ْٕایذ. -2

     قادر تٚ تٖظیِ ٍٗتاص، عزػت، تاریخ ٗ عاػت ٗ عایز تٖظیْات ظزٗري دعتياٙ ّی تاؽذ.  -3

     ماغذ ٕ٘ار قَة را تٚ درعتی تؼ٘یط ّی ْٕایذ. -4

      ظْٔ ت٘ظیح تٚ تیْار، حزیِ خص٘صی تیْار را رػایت ّی مٖذ. -5

     تَی         خیز       ٕیاس تٚ اقذاُ اصلاحی دارد              % اس اّتیاس مٌ             70ْٕزٙ قاتٌ قثً٘: مغة حذاقٌ 

 1 0 1 0 مراقبت از کاتتر وریدهای مرکسی

     ماتتز ٗریذ ّزمشي تزرعی ّی مٖذ ریتِ قَة تیْار را پظ اس خاي ىذاري-1

     ْٛاٖٛيی ٛاي لاسُ خٜت إداُ ىزافی مٖتزٍی تزاي تزرعی ّحٌ صحیح ماتتز را إداُ ّی دٛذ-2

     ّحٌ خاي ىذاري ماتتز را پإغْآ ْٕ٘دٙ ٗ عاػت ٗ تاریخ آٓ را درج ّی ْٕایذ-3

     مٖتزً ّیْٖایذّحٌ ٗرٗد ماتتز را اس ٕظز ػفٕ٘ت، خٕ٘زیشي ٗ ْٛاتُ٘  -4

     قثٌ ٗ تؼذ اس تشریق، ّحٌ تشریق تا پذ آغؾتٚ تٚ ّحًَ٘ ّٖاعة اعنزاب ّیؾ٘د-5

     قثٌ اس تشریق دارٗ یا ٗصٌ عزُ، پزعتار ٛ٘اىیزي لایٔ را تط٘ر ماٌّ إداُ ّی دٛذ-6

     ّدزاٛایی مٚ اعتفادٙ ْٕی ؽٕ٘ذ تا عزُ ٛپاریٖٚ ؽغتٚ ٗ عپظ لاك ؽذٙ إذ-7

 در ٗ ؽ٘د ّی دادٙ فؾار  ّحٌ خٕ٘زیشي قطغ ٖٛياُ تا ٗ ىزفتٚ قزار تذٓ اس تز پاییٔ تیْار عز ماتتز، خزٗج ٖٛياُ -8

 .ؽ٘د ّی ثثت پزعتاري ىشارػ

    

     ٗ اس ٗعایٌ حفاظت فزدي اعتفادٙ ّی مٖذ. ٗعایٌ لاسُ خٜت ماتتزىذاري را آّادٙ ّی مٖذ -9

     تَی         خیز       ٕیاس تٚ اقذاُ اصلاحی دارد              % اس اّتیاس مٌ             70ْٕزٙ قاتٌ قثً٘: مغة حذاقٌ 

 1 0 1 0 هموویژلانس

     اس ّذدخ٘ ٗ خإ٘ادٙ ٗي در راتطٚ تاعاتقٚ دریافت خ٘ٓ ٗ یا تزٗس حغاعیت ٕغثت تٚ تشریق خ٘ٓ ع٘اً ّی مٖذ.-1

ّذدخ٘ را طثق ىایذلایٔ ؽٖاعایی تیْار ٗ در حع٘ر یل مارؽٖاط پزعتاري دیيز ْٕٕ٘ٚ خ٘ٓ در ّ٘اقغ ظزٗري -2

 مٖذ. ّیارعاً  RH خٜت إداُ مزاط ّچ ٗ ىزٗٙ خ٘ٓ ٗىزفتٚ، 

    

اس ٕظز ماٌّ ٗ دقیق ت٘دٓ تزرعی ٗ در ص٘رت تنْیٌ ٗ ثثت در  را تنْیٌ ؽذٙ ت٘عط پشؽل درخ٘اعت خ٘ٓ تزىٚ-3

HIS  ّی ْٕایذ ٗ ْٛاٖٛيی ٛاي لاسُ را إداُ ّی دٛذ. ارعاًتإل خ٘ٓ تٚ پظ اس ّٜز ٗ اّعاي پشؽل 

    

)ىزٗٙ خٕ٘ی  ت٘دٓ ْغآء، ٛسّآ إقعا ت ٗ یا ٍختٚ،رٗمذٗخ٘د  ،ٕظز عاٍِ ت٘دٓاس  رامیغٚ ، پظ اس دریافت خ٘ٓ-4

 ٗRH )...ٗ ُّی مٖذ. تا ّؾخصات ّذدخ٘ مٖتزً ٗ ٕا 

    

قزار ّی دٛذ ٗ اس ٛزىٕ٘ٚ دعتناري ٗ فؾزدٓ خٜت ىزُ ؽذٓ  دقیقٚ( 33)حذامثز ّحیطدّاي  دررا  خ٘ٓ میغٚ-5

 میغٚ خ٘ٓ خ٘دداري ّی ْٕایذ. 

    

ػلائِ حیاتی ّذدخ٘ را قثٌ اس تشریق خ٘ٓ تٚ ػٖ٘آ ّثٖاي مار، مٖتزً ٗ ثثت مزدٙ، در ٕیِ عاػت اًٗ ؽزٗع تشریق -6

 عاػت تا یل عاػت تؼذ اس تشریق تز اعاط ّقزرات تیْارعتآ،مٖتزً ّی مٖذ.دقیقٚ ٗ عپظ ٛز ٕیِ  15ٛز 

    

دقیقٚ اًٗ تشریق، 15تا  5ّیَی ٍیتز( در  53تا  25دقیقٚ اًٗ، حذامثز  15تشریق را تا عزػت مِ ؽزٗع مزدٙ )در -7

تزافزٗختيی، تٖيی ٕفظ، مٖار ّذدخ٘ ّی ّإذ، ّذدخ٘ را تا پایآ تشریق، اس ٕظز ٗامٖؼ تٚ تشریق خ٘ٓ )اس ٕظز 

    



 اختصاصی بالینی پرستار دیالیسچک لیست ارزیابی صلاحیت و مهارت های  

 

  4 از 3 صفحه 
 

 NM-FO-207ؽٖاعٚ عٖذ: 

 0ؽْارٙ تاسٕيزي: 

 

خارػ، مٜیز یا ٛز ىٕ٘ٚ تث٘رات پ٘عتی( تزرعی ّی مٖذ در ص٘رت ؽل تٚ ٗامٖؼ،تشریق خ٘ٓ را ّت٘قف مزدٙ ٗ 

 خزیآ عزُ ْٕنی را تزقزار ّی مٖذ ٗ تٚ پشؽل ٗ تإل خ٘ٓ اطلاع ّی دٛذ.

تزإغف٘سی٘ٓ خ٘ٓ ٗ فزاٗردٙ ٛاي خٕ٘ی را فقط تا عت فیَتز دار ّخص٘ؿ خ٘ٓ )در ّ٘رد ٕ٘سادآ، تیْارآ پیٕ٘ذ -8

 ؽذٙ ٗ تحت مْ٘تزاپی تا عت فیَتز ٍن٘عیت ( تشریق ّی مٖذ. 

    

میغٚ را سّآ دقیق ؽزٗع ٗ پایآ تزإغفی٘صٓ ٗ ٗامٖؾٜاي ّذدخ٘ را در ىشارػ پزعتاري ثثت ّی مٖذ. تزچغة -9

 تٚ تزىٚ درخ٘اعت خ٘ٓ چغثإذٙ، ظْیْٚ پزٕٗذٙ ّی مٖذ.

    

     تا ٕح٘ٙ تنْیٌ فزُ اّحاء میغٚ خ٘ٓ آؽٖایی دارد. -13

     تا ٕح٘ٙ تنْیٌ فزُ ػ٘ارض خ٘ٓ ٗ ىشارػ دٛی آؽٖایی دارد. -11

      فزُ پایؼ ٕظارت تز تشریق خ٘ٓ را تٚ درعتی تنْیٌ ّی ْٕایذ. -12

     تَی         خیز       ٕیاس تٚ اقذاُ اصلاحی دارد              % اس اّتیاس مٌ             70ْٕزٙ قاتٌ قثً٘: مغة حذاقٌ 

 1 0 1 0 دارویی محاسبات

     دارٗٛاي رایح تخؼ را ٗ ٕح٘ٙ ّذیزیت ػ٘ارض احتْاٍی آٓ را ّی ؽٖاعذ -1

     درعتی إداُ ّی دٛذّحاعثٚ دارٗ تا پْپ إف٘سی٘ٓ را تٚ  -2

     دٛذ ّی إداُ درعتی تٚ پْپ عزٕو را تا دارٗ ّحاعثٚ -3

تزچغة دارٗ )رٗي عزٕو یا ّینزٗعت ( را تٚ درعتی ّی ٕ٘یغذ )ٕاُ ٕاُ خإ٘ادىی تیْار، تاریخ ٗ عاػت ؽزٗع، -4

 ّقذار دارٗ، دعت٘ر پشؽل ٗ ػذد ّحاعثٚ ؽذٙ ٗ ...(

    

     تَی         خیز       ٕیاس تٚ اقذاُ اصلاحی دارد              % اس اّتیاس مٌ             70ْٕزٙ قاتٌ قثً٘: مغة حذاقٌ 

 1 0 1 0 شریانی خون گازهای تفسیر

     ّقادیز طثیؼی ىاسٛاي خ٘ٓ ؽزیإی را ّی ؽٖاعذ-1

     ؽٖاعذاختلالات اعیذ ٗ تاس ٗ ٕح٘ٙ صحیح ّذیزیت آٓ را ّی -2

     ٗظؼیت امغیضٕاعی٘ٓ ٗ تٜ٘یٚ تیْار را ؽٖاعایی ٗ ّذیزیت ّی مٖذ -3

     ٕح٘ٙ آّادٙ عاسي عزٕو ٛپاریٖٚ ٗ ارعاً ْٕٕ٘ٚ را ّی دإذ. -4

     پظ اس ْٕٕ٘ٚ ىیزي اس مٖتزً خٕ٘زیشي آٓ اطْیٖآ حاصٌ ّی مٖذ. -5

     تَی         خیز       ٕیاس تٚ اقذاُ اصلاحی دارد              % اس اّتیاس مٌ             70ْٕزٙ قاتٌ قثً٘: مغة حذاقٌ 

 1 0 1 0 کار با دستگاه دیالیس

     ٛاي ّختَف ٗ مارتزد ٛز یل اس إٜٓا در دعتياٙ را تٚ درعتی إداُ ّی دٛذ.مار تا دمْٚ-1

     دعتياٙ را تٚ ٕح٘ صحیح إداُ ّی دٛذ.عت ٗ پزایِ  -2

     دعتزعی ػزٗقی تیْار را تزرعی ٗ ّزاقثت صحیح إداُ ّی دٛذ. -3

     تیْار را تٚ ط٘ر صحیح تٚ دعتياٙ ٗصٌ ّی مٖذ-4

     پظ اس پایآ دیاٍیش تٚ ط٘ر صحیح تیْار را اس دعتياٙ خذا ّی مٖذ.-5

     تزٕاّٚ ؽغتؾ٘ي ّٖاعة دعتياٙ را اخزا ّی مٖذ.پظ اس خذامزدٓ تیْار اس دعتياٙ، -6

     آلارُ ٛاي دعتياٙ را ّی ؽٖاعذ ٗ رٗػ تزطزف مزدٓ إٜٓا را ّی دإذ.-7

     تاصافی ٛا ٗ ّحٍَٜ٘اي ّختَف دیاٍیش ٗ اعتفادٙ صحیح إٜٓا آؽٖایی دارد.-8



 اختصاصی بالینی پرستار دیالیسچک لیست ارزیابی صلاحیت و مهارت های  

 

  4 از 4 صفحه 
 

 NM-FO-207ؽٖاعٚ عٖذ: 

 0ؽْارٙ تاسٕيزي: 

 

     تَی         خیز       ٕیاس تٚ اقذاُ اصلاحی دارد              % اس اّتیاس مٌ             70ْٕزٙ قاتٌ قثً٘: مغة حذاقٌ 

 1 0 1 0 مهارت در مراقبت  از  بیمار دیالیسی

     را ّی ؽٖاعذ CRF )  ( ٗ  ّشّٔ مَیٚ ) ARFٕارعایی حاد )-1

     ط٘ر صحیح ّذیزیت ّی مٖذ.ٚ اختلالات اٍنتزٍٗیتی ِّٜ در تیْارآ دیاٍیشي را ّی ؽٖاعذ ٗ ت -2

     حیٔ ٗ تؼذ اس دیاٍیش را ّی ؽٖاعذ ٗ إداُ ّی دٛذ. ّزاقثت قثٌ،-3

     .مٖذ ّی ّذیزیت صحیح ط٘رٚ ت ٗ ؽٖاعذ ػ٘ارض حیٔ ٗ تؼذ اس دیاٍیش را ّی-4

     .مٖذ ّی ارائٚ تیْار دعتزعی ػزٗقی تٚ اس فؼاٍیت ٛاي رٗسإٚ ٗ ّزاقثت رصیِ غذایی، خص٘ؿدر  لاسُ آّ٘سؽٜاي -5

     مار ٗ ّزاقثت اس إ٘اع دعتزعی ػزٗقی را ّی ؽٖاعذ ٗ إداُ ّی دٛذ.ٕح٘ٙ -6

     تَی         خیز       ٕیاس تٚ اقذاُ اصلاحی دارد              % اس اّتیاس مٌ             70ْٕزٙ قاتٌ قثً٘: مغة حذاقٌ 

 :عزپزعتار اّعاي ٗ ّٜز                                                             :ىیزٕذٙ آّ٘سػ اّعاي ٗ ّٜز


