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َبی بیمبرستبوي بب َدف پیشگیری از اوتشبر ي بٍ مىظًر بررسي ي تجسیٍ ي تحلیل عفًوت ريش اجرایيایه 

 َبی بیمبرستبن تديیه شدٌ است.اوتقبل عفًوت ي استقرار استبوداردَبی کىترل عفًوت طبق سیبست

 داهٌِ وبرثزد :

 ثبؽذ.هیاولیٌیىی ٍ ولیٌیىی لبثل اخزا  در سوبهی لغوشْبی ثیوبرعشبى اػن اس ثبلیٌی، اداری، دبر

 سؼبریف :

  ر هحیط ٍ اخغبم غیز سًذُ ثىبر هیزًٍذ وِ ایي ّبی هَخَد دهَادی وِ ثزای ًبثَد وزدى ارگبًیغن :گٌذسدا

 هَاد اغلت ؽیویبیی ّغشٌذ

  هیجبؽذ  20سب  30دعشْب ثب هحلَل ضذػفًَی ثب دبیِ الىلی سویش گزدًذ وِ هذر هزاحل ولی آى :راة وزدى

 ؽَدهَادی وِ ثزای ثبفشْبی سًذُ، عطح دَعز ٍ ثذى اعشفبدُ هی :ّب ضذػفًَی وٌٌذُ

 هیجبؽذ. 60سب  40ؽغشي دعشْب ثب آة ٍ فبثَى ثوذر  :ثْذاؽشی  ؽغشؾَی دعشْب ثطزیك 

 5  ثؼذ اس هَاخِْ ثب خَى ٍ -3لجل اس اًدبم ًىبر آدغشیه-2لجل اس سوبط ثب ثیوبر-1 :هَلؼیز ثز ثبلیي ثیوبر

ى ثؼذ اس سوبط ثب هحیط اطزاف ثیوبر وِ دعشْب راة  ٍ یب ثب آة ٍ فبثَ-5ثؼذ اس سوبط ثب ثیوبر-4سزؽحبر ثیوبر

 ؽغشِ هیؾَد.

  ؽغشي دعشْب  زاهشیبس دادى سَعط عَدزٍایشر وٌشزل ػفًَز خْ :وٌشزل ًبهحغَط ؽغشؾَی دعشْب

 سَعط دزعٌل وِ در اًشْبی عبل یه دبیؼ ؽغشؾَی دعشْب فَرر هیگیزد.

 هغئَلیز ّب ٍ اخشیبرار :

عزدزعشبراى لغوشْب هغئَلیز اخزای ثٌذّبی ایي دعشَرالؼول طجك ؽزح الذاهبر ثؼْذُ ولیِ هغئَلیي ٍ 

 هیجبؽذ ٍ هغئَلیز ًظبرر ثز اخزای ایي دعشَرالؼول ثز ػْذُ عَدزٍایشر وٌشزل ػفًَز هیجبؽذ.

 ؽزح الذاهبر :  

عزدزعشبراى ثخؼ ّب ثقَرر رٍساًِ ٍ رٍسیي ثز ضذػفًَی ٍ گٌذسدایی هحیط اطزاف ثیوبر سَعط دزعٌل -1

 خذهبر ًظبرر دارًذ.

 اًِ خَاة وؾشْبی هثجز  ثیوبراى را اس آسهبیؾگبُ دریبفز هیىٌذ.عَدزٍایشر وٌشزل ػفًَز رٍس-2

عَدزٍایشر وٌشزل ػفًَز رٍساًِ خَاة هثجز وؾز ثیوبراى را ثِ اطلاع عزدزعشبراى خْز ثزرعی ٍ دیگیزی ٍ -3

 اطلاع ثِ دشؽه هؼبلح هی رعبًذ.

رػبیز ثْذاؽز ؽغشؾَی عَدزٍایشر وٌشزل ػفًَز رٍساًِ آهَسؽْبی لاسم در خقَؿ وبّؼ ػفًَز ثب -4

 دعشْب ثِ وبروٌبى درهبًی را هیذّذ.

ثیوبر  5وبدر دزعشبری ثطَر هذام دعشىؼ ّبی خَد را اس ثیوبری ثِ ثیوبر دیگز درآٍردُ ٍ دعشْبی خَد را سب -5

 ثیوبر دعشْبی خَد را ثب آة ٍ فبثَى هیؾَیٌذ. 5راة ٍ ثؼذ اس ّز 

 لیي ثیوبر را رػبیز هیىٌٌذ.هَلیز ثز ثب 5وبدر دزعشبری ثطَر هغشمین -6
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عَدزٍایشر وٌشزل ػفًَز رٍساًِ ٍ ثطَر هغشوز آهَسػ  ّبی لاسم خْز رػبیز ًىبر آدغشیه ٍ رػبیز -7

ثْذاؽز دعشْب را ثِ دزعٌل درهبًی آهَسػ هیذّذ. )وٌشزل ًبهحغَط ؽغشؾَی دعشْب ثطزیك ثْذاؽشی اًدبم 

 هیگزدد.(

دزٍعیدزّب ثطزیك اعشزیل ٍ ثْذاؽشی اػن اس عبوؾي وزدى  اًدبم فحیحعزدزعشبراى رٍساًِ ًظبرر دیك ثز -8

سزؽحبر، عًَذاص، ؽغشؾَی دزیٌِ، دبًغوبى، طزس فحیح گزفشي ًوًَِ ادرار ٍ خلط ٍ هذفَع سَعط دزعٌل 

 دزعشبری را دارًذ.)طجك آهَسػ ّبی دادُ ؽذُ ثِ وبدر دزعشبری(

 وًَِ ثزداریدیؾگیزی ٍ وٌشزل ػفًَز ّبی هَضغ خزاحی یب هحل ً 

 ؽزح الذاهبر :

  دزعشبر وٌشزل ػفًَز رٍساًِ آهَسػ ٍ ًظبرر ثزاًدبم  ًىبر آعذشیه را طجكCDC  ثِ دزعٌل درهبًى اًدبم

 هی دّذ.

  عزدزعشبراى رٍساًِ ًظبرر خْز ؽیَ یب وَسبُ وزدى هَّبى هحل خزاحی ثب هَسر لجل اس ػول سَعط دزعٌل

 درهبًى را دارًذ.

  ثز ؽغشؾَى هحل خزاحى ثیوبر لجل ٍ ثؼذاس ػول سَعط ؽبهذَى ولزّگشیذیي سبویذ دزعشبر وٌشزل ػفًَز

 دارد ٍ ثطَر اخجبر در سوبهى ثخؼ ّب الذام هیگزدد.

  (.دزعٌل درهبًى ّوَارُ لجل اس  سؼَیض دبًغوبى ثیوبر دعشْبى خَد را ثب آة ٍ فبثَى ؽغشؾَ هی دٌّذ

 ٌذ.(ًبخي ّب وَسبُ ٍ ثذٍى لان ٍ ًبخي هقٌَػی هی ثبؽ

  دزعٌل درهبًى ثطَر هغشوز ٍ رٍسیي لجل اس سؼَیض دبًغوبى دٌدزُ اسبق ثیوبر را هیجٌذد یب در اسبق هخقَؿ

 دبًغوبى آًزا سؼَیض هیىٌذ.

  دزعٌل درهبًى ّوَارُ دبًغوبى وثیف را ثب دٌظ یب دعشىؼ اعشزیل ثزداؽشِ ٍ داخل عطل سرد رًگ ػفًَى

 دفغ هی وٌٌذ.

 ٍعبیل هقزفى را اس ًظز فحز اعشزیلیشاعیَى هَرد ثزرعى لزار دادُ ٍ دزعٌل درهبًى ّوَارُ ولی ِ

را دظ اس اًدبم دبًغوبى در ثزگِ هخقَؿ دبًغوبى وِ در دزًٍذُ ثیوبر هیجبؽذ هی  6اًذیىبسَر ولاط 

چغجبًٌذ.) ثب هؾخقبر ًبم دزعشبر هزثَطِ ٍ عبػز ٍ سبریخ سؼَیض دبًغوبى ثیوبر() دگ دبًغوبى اس ًظز 

 ٍ چغت ًَاری هخقَؿ ثزرعی وبهل هی گزدد.( CSSDَر ٍ ًبم دگ وٌٌذُ در اًذیىبس

  دزعٌل درهبًى ّوَارُ حیي اًدبم دبًغوبى هحل خزاحى را اس ًظز سزؽحبر چزوى / لزهشى/درد ٍ سٌذرًظ

ثزرعى وزدُ در فَرر هؾبّذُ ػلاین وؾز ثزداؽشِ ٍ ثِ هغئَل ثخؼ ٍ دشؽه هؼبلح ٍ دزعشبر وٌشزل 

 یذٌّذ.ػفًَز اطلاع ه

  دزعٌل اسبق ػول ّوَارُ ًىبر آعذشیه را حیي ػول خزاحى حشى در اسبق ریىبٍرى طجك اعشبًذاردCDC 

 رػبیز هیىٌٌذ.
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 .سوبم ٍعبیل ٍ اثشار خْز ػول خزاحی ثب دلز ثغیبر ثبلا ٍ ویفیز ثبلا سویش ٍ ضذػفًَی ٍ اعشزیل هی گزدًذ 

 هی گزددٍ عزیؼب دٍراًذاخشِ هی ؽًَذ.) طجك اس ٍعبیل یىجبر هقزف در ایي هزوش فمط یىجبر اعشفبد ُ

 دعشَرالؼول فزآٍری هدذد ایوي عبسی ٍعبیل دشؽىی اخزا هی ؽَد.(

  در فَرر افشبدى ٍعیلِ ای اس دعز خزاح یب دزعٌل آى را ثب هحلَلHIGH LEVEL   ثب ویفیز ثغیبر یبلا

 ضذػفًَی وزدُ ٍ در اخشیبر لزار هی گیزد.

  خزاحی اسبق هَرد ًظز عزیؼب ًظبفز هی ؽَد. ٍ دظ اس اسوبم سوبم اػوبل خزاحی ثؼذ اس اًدبم ّز ػول

 ؽٌجِ ػقز سب ؽٌجِ فجح ٍاؽیٌگ ولی اسبق ػول ؽزٍع هی گزدد.5ٍاؽیٌگ اسبق ػول فَرر هی گیزدٍ اس 

 .وؾز اس ٍعبیل ٍ سدْیشار ٍ عطَح ٍ دعز خزاحبى ٍ دزعٌل اسبق ػول ّز هبُ ثطَر هزست اًدبم هی گیزد 

  ایوٌی ثیؾشز اسبق ّبی ػول حیي اػوبل خزاحی درة اسبق ّب حشوب ثغشِ هی ؽًَذ.خْز 

  خْز دیؾگیزی اس ػفًَز احشوبلی دظ اس خزاحی رفز ٍ آهذ وبروٌبى در حیي ػول خزاحی وبهلا هحذٍد هی

 گزدد.

 .اعشفبدُ اس هجبیل ٍ دٍرثیي ػىبعی ٍ لت سبح در اسبق ػول وبهلا هوٌَع هیجبؽذ 

 ٍج وبروٌبى اسبق ػول اس اسبق ػول سؼَیض وبهل فزم ٍ وفؼ فَرر هی گیزد.خْز ٍرٍد ٍ خز 

  ًیش خْز ٍعبیل اعشزیل اسبق ػول اعشفبدُ ؽذُ ٍ دظ اس خزاحی اًذیىبسَرّب در  5ٍ  4اًذیىبسَرّبی ولاط

 ثزگِ هخقَؿ خزاحی در دزًٍذُ هی چغجبًٌذ.

 سدُ هی ؽَد. در فَرر رفز ٍ آهذ وبروٌبى در راّزٍّبی اسبق ػول حشوب هبعه 

  اعىزاة ٍ ٌّذٍاػ ٍ ٌّذراة دلیك اًدبم هی ؽَد.) آهَسػ ّبی هذاٍم ٍ هغشوز هغئَل وٌشزل ػفًَز

 چْزُ ثِ چْزُ در اسبق ػول اًدبم هی گیزد.(

دیؾگیزی اس ػفًَز هدبری سٌفغی وِ اس طزیك اًشَثبعیَى، حوبیز سٌفغی ثب ًٍشیلاسَر یب سزاوئَعشَهی  

 ایدبد هی ؽَد

 ػفًَز ًظز اس ثزرعى ٍ ًظبرر خْز را سزاوئَعشَهى ٍ ایٌشَثِ ثیوبراى آهبر رٍساًِ ٍیضُ ّبى ثخؼ اىعزدزعشبر-1

 .دٌّذ هى ارایِ ػفًَز وٌشزل عَدزٍایشر ثِ

 هی ثزرعى ػفًَز ًظز اس را اعز ًٍشیلاسَر ثِ هشقل وِ را سزاؽِ لَلِ داراى ثیوبر رٍساًِ ػفًَز وٌشزل دزعشبر-2

 را هقزف یىجبر ٍعبیل ٍ سدْیشار سؼَیض سبریخ ّویٌطَر ٍ هٌبعت فیلشز داؽشي ًظز اس را ثیوبر ًٍشیلاسَر ٍ وٌذ

 .هیىٌذ چه

 هی ًظبرر CDC دعشَرالؼول طجك درهبًى دزعٌل سَعط اعشزیل ثطزیك عبوؾي اًدبم ثز رٍساًِ  عزدزعشبراى-3

 .وٌٌذ
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 دلیك ًظبرر آى اطزاف در اعشزیل ثطزیك دبًغوبى اًدبم خْز ثِ ثیوبر سزاوئَعشَهى ثز رٍساًِ عزدزعشبراى-4

 دادُ اطلاع سزاوئَعشَهى اطزاف سَرم/درد/ الشْبة خولِ اس ػفًَز ثزٍس ػلاین ّزگًَِ هؾبّذُ فَرر در ٍ داؽشِ

 وؾز اًدبم هؼبلح دشؽه ًظز طجك ٍ هؼبلح دشؽه ثِ اطلاع.)دٌّذ هى اًدبم را لاسهِ هذاخلار ٍ لاسم دیگیزى ٍ

 داراى ثیوبر فلشى یب ٍ دلاعشیىى سزاوئَعشَهى آًبسَهیىبل هَلؼیز ثز ًظبرر ٍ( ثیوبر سزاوئَعشَهى اس

 آعبى ٍ راحز خزٍج ٍ ٍرٍد خْز.)گیزد هى لزار ارسیبثى ٍ هَردثزرعى ػفًَز ثزٍس ًظز اس وِ دارد سزاوئَعشَهى

 (آى ؽغشؾَى ٍ هزثَطِ لَلِ

 ٍ ثیوبر هؼبلح دشؽه ثب( VAP) ًٍشیلاسَر اس ًبؽى دٌَهًَى اس دیؾگیزى هَرد در رٍساًِ ػفًَز وٌشزل دزعشبر -5

 .وٌذ هی هذاوزُ ٍ فحجز ػفًَى هؾبٍرُ خْز ثیَْؽی هشخقـ

 ول ضذػفًَى ّویٌطَر ٍ آًْب سؼَیض ٍ هقزف یىجبر سدْیشار اعشفبدُ ثز رٍساًِ ػفًَز وٌشزل دزعشبر-6

 طجك. ) وٌذ هی ارسیبثى ٍ ًظبرر درهبًى دزعٌل الذاهبر ثز را وزد سؼَیض سَاى ًوى وِ ًٍشیلاسَر عیغشن

 (هقزف یىجبر سدْیشار سؼَیض دعشَرالؼول

 ضذػفًَی وبهلا% 70 الىل ثب آى دعشِ ٍ هیگزدًذ ضذػفًَی  HIGH LEVEL هحلَل ثب لارًگَعىَح ّبی سیغِ-7

 .هیگزدد

 دٍراًذاخشِ عبوؾي اس دظ ٍ. ؽَد هی اعشفبدُ عبوؾي هخقَؿ ًلاسَى اس ًظز هَرد ثیوبراى عبوؾي خْز -8

 لزار هدشا ًیش آًْب ؽغشَی ّبی عزم ثبسل ٍ هدشا وذام ّز ثیٌی گبّب ٍ سزاوئَعشَهی/سزاؽِ/دّبًی.)ؽًَذ هی

 .ؽًَذ هی دادُ

 دیؾگیزی ٍ وٌشزل ػفًَز ّبی وششزّبی ػزٍلی 

 هی ؽغشؾَ فحیح طزس ثِ فبثَى ٍ آة ثب را خَد ّبی دعز هغشوز ػزٍلی وبسشز سؼجیِ اس لجل دزعشبر ٍ دشؽه.1

 (ثیوبر ثبلیي ثز هَلؼیز 5 طجك.. )دٌّذ

. گزدد هی اخزا فزآیٌذ عذظ ٍ دَؽیذُ سویش ٍ اعشزیل دعشىؼ ػزٍلی وبسشز وزدى ٍارد خْز دزعشبر ٍ دشؽه.2

 (.ؽَد دَؽیذُ اعشزیل دعشىؼ ثبیذ هیذلایي ٍ هزوشی ؽزیبًی وبسشزّبی وزدى ٍارد خْز)

 ، ولاُ اس ثبیذ ٍایز گبیذ طزیك اس وبسشز سؼَیض یب هزوشی ٍریذ وبسشزّبی وزدى ٍارد خْز دزعشبر ٍ دشؽه.3

 .وٌٌذ اعشفبدُ اعشزیل دعشىؼ اعشزیل، گبى هبعه،

 یب% 70 الىل) عذشیه آًشی یه ثب را دَعز هحیطی، ٍریذی وبسشز وزدى ٍارد اس لجل ّوَارُ دشؽه.4

 .وٌذ هی سویش( ولزّگشیذیي

 ثدش ؽَد هی اعشفبدُ عذشیه آًشی دوبد اس) وبسشزّوَدیبلیش ثدش دَعز ثِ وبسشز ٍرٍد هحل در ّویؾِ دزعشبر.5

 چَى ًؾَد اعشفبدُ هَضؼی ثیَسیه آًشی ّبی وزم یب دوبد اس( ًجبؽذ عبسگبر ّوَدیبلیش وبسشز خٌظ ثب وِ هَاردی

 .گزدد هی ثبوشزیبل آًشی همبٍهز ٍ لبرچی ّبی ػفًَز ثبػث
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 هی اعشفبدُ اعشزیل ؽفبف دبًغوبى یب اعشزیل گبس اس وبسشزّب هحل دبًغوبى خْز ّوَارُ هغئَل دزعشبر.6

 رٍس 7 ّز هذر وَسبُ ؽفبف ّبی دبًغوبى ٍ رٍس 2 ّز هذر وَسبُ هزوشی ٍریذ وبسشزّبی گبس ّبی دبًغوبى.وٌٌذ

 .اعز سیبد وبسشز ؽذى خب خبثِ خطز وِ وَدوبى در ثدش گزدد هی سؼَیض

 ّب عزم ّبی عز سوبهی هَرد در) دارًذ ٍریذی داخل ّبی عز سؼَیض در دلز ّویؾِ ثبلیٌی ثخؼ دزعشبراى.7

 عز فزآٍردُ، اسوبم اس دظ دلیمبً چزثی ّبی اهَلغیَى ٍ خًَی ّبی فزاٍردُ خَى، سدَیش ّبی عز عبػز، 24 ّز

 .(گزدًذ سؼَیض ثبیذ عبػز 72 ّز آًضیَوز عبػز، 24 ّز وبًىشَرّب عبػز، 12 سب 6 ّز دزٍدَفَل اًفشیَى خْز

 .دّذ هی لزار ثزرعی هَرد سٌذرًظ/ لزهشی ًظز اس رٍ وششز هحل لحظِ ّز دزعشبر.8

 .هیؾَد ثزرعی گزفشي لزار ًظز اس لحظِ ّز ثیوبر ػزٍلی اسقبلار.9

 دیؾگیزی ٍ وٌشزل ػفًَز ّبی وششزّبی ادراری 

 فبثَى ٍ آة ثب را خَد ّبی دعز آعذشیه، ٍ درهبًی دزٍعیدز اًدبم ثِ الذام اس لجل ّوَارُ ثبلیٌی دزعشبر.1

 .دّذ هی ؽغشؾَ ثذرعشی

 عذظ ٍ وزدُ آهبدُ دبًغوبى دگ درٍى را اعشزیل ٍعبیل ٍ وزدُ ثبس را دبًغوبى دگ اٍل ّویؾِ ثبلیٌی دزعشبر.2

 .وٌذ هی ثذعز را خَد اعشزیل دعشىؼ

 ون ثغیبر ّوزاُ ثِ فیشیَلَصی عزم ثب را ادراری هدزای اطزاف ادراری، وبسشز وزدى ٍارد اس لجل ثبلیٌی دزعشبر.3

 .دّذ هی ؽغشؾَ( آلبیبى در دبییي عوز ثِ سٌبعلی آلز ًَن اس) ٍ( ّب خبًن در دبییي ثِ ثبلا) اس ثشبدیي

 ثبؽذ هی( غبلت) سز اعشزیل وِ دعشی آى. اعز وذام ٍی هغلَة ٍ غبلت دعز وِ ثبؽذ هی آگبُ ثبلیٌی دزعشبر.4

 هی ًگِ را ادراری هدزای اطزاف هحل( هغلَة) دیگز دعز ثب ٍ وٌذ هی اًشخبة ادراری وبسشز وزدى ٍارد خْز

 .(دارًذ اعشزیل دعشىؼ دعز دٍ ّز. ) دارد

 وٌذ هی ٍفل ادراری وبسشز اًشْبی ثِ را ثگ یَریي عزیؼبً ادراری وبسشز وزدى ٍارد اس دظ ّوَارُ ثبلیٌی دزعشبر.5

 (ادراری ػفًَز اس دیؾگیزی خْز)

 سوبط اس دّذٍ هی لزار ٍی سخز اس آٍیشاى ٍ ثیوبر هثبًِ عطح اس سز دبئیي حشوبً را ثیوبر ثگ یَریي ثبلیٌی دزعشبر.6

 .هیىٌذ  خلَگیزی سهیي ثب

 ّز یؼٌی) گیزد فَرر ادراری وبسشز سؼَیض ثب ّوشهبى حشوبً ثگ یَریي سؼَیض خْز دارد ًظز در ثبلیٌی دزعشبر.7

 خَاّین سؼَیض ثِ هدجَر فَرر آى در ثبؽذ ؽذُ دبرگی ٍ دیذى لبثل آلَدگی دچبر ثگ یَریي ایٌىِ هگز( رٍس 14

 (ایزاى دشؽىی ػلَم داًؾگبُ درهبى هؼبًٍز هقزف یىجبر سدْیشار سؼَیض سبریخ دعشَرالؼول طجك) ثَد

 فَرر در ٍ وٌٌذ سخلیِ را ثگ یَریي داخل ادرار یىجبر عبػز 8 ّز حذالل ثبیذ هذاٍم ثطَر ثبلیٌی وبروٌبى.8

 هگز گزدد اعشفبدُ ثبیذ هدشا  Measure یه ثیوبر ّز خْز.) گزدد سخلیِ ووشز فَافل ثب ادرار حدن ثَدى سیبد

 .(گزدد ضذػفًَی ٍ ؽغشِ ثیوبر ّز خْز ّزثبر ایٌىِ
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 ثبؽٌذ ًذاؽشِ خَردگی دیچ یب ٍ ؽذگی سب یب ٍ ًؾًَذ دعشىبری ادراری وبسشزّبی وِ دارد ًظبرر ثبلیٌی دزعشبر.9

 .ؽَد¬هی دیؾگیزی ادراری ػفًَز اس ٍ  داؽشِ خزیبى ثزاحشی ادرار سب

( ثبؽذ ًذاؽشِ را فزاٍاى هبیؼبر دریبفز هقزف هٌغ اگز) ثیوبر خْز هؼبلح دشؽه دعشَر طجك ثبلیٌی دزعشبر.10

 .دّذ ثیوبر ثِ فزاٍاى هبیؼبر ادراری ػفًَز اس دیؾگیزی خْز

 اعشزیل  ثطَر را( آلب ٍ خبًن) ثیوبر دزیٌِ ؽغشؾَی حشوبً( عبػشِ 6) وبری ؽیفز ّز در رٍس ّز ثبلیٌی وبروٌبى.11

 هَرد در.) ّغشٌذ ادراری ػفًَز هغشؼذ ثیؾشز ثبؽذ¬هی ادراری عًَذ دارای وِ ثیوبراًی چَى دٌّذ هی اًدبم

 .(گزدد هی اًدبم ٍاػ دزیٌِ ثبر 2 اس ثیؼ ؽیفز طی در دارًذ سیبد سزؽحبر وِ ثیوبراًی

 لغوز ؽغشؾَی ٍ داؽشِ ًگِ آراهی ثِ را آى ادراری وبسشز ثبؽغشؾَی ارسجبط در ّزرٍس ثبلیٌی وبروٌبى.12

 هی سویش را آى ٍ وزدُ دٍر ثذى اس آراهی ثِ را عًَذ. دٌّذ هی اًدبم  ادراری  هدزای ًشدیىی در را وبسشز اًشْبی

 .دٌّذ ًوی اًدبم ثذى عوز ثِ عًَذ اًشْبی اس را وزدى سویش وبر ّیچگبُ ٍ وٌٌذ

 را ّب دعز عذظ ٍ آٍردُ در دعز اس را دعشىؼ آعذشیه دزٍعیدز اًدبم اس دظ ّویؾِ ثبلیٌی وبروٌبى.13

 .ؽَیٌذ¬هی فبثَى ٍ آة ثب خَة

 رٍػ اخزایی دیؾگیزی ٍ وٌشزل ػفًَز الذاهبر درهبًی ٍ اعىَدی ّب 

 هی اًدبم دعشىؼ اسدرآٍردى ثؼذ ٍ دعشىؼ دَؽیذى اس لجل فبثَى ٍ آة ثب دعشْب ؽغشؾَی درهبًی وبروٌبى•

 .دٌّذ

 .وٌذ هی سؼجیِ اعىَدى ثیوبر، خْز اًذیىبعیَى فَرر در ّوَارُ هغئَل دشؽه•

 High هحلَل ثب ٍعذظ ؽغشؾَ را اعىَدى ٍعبیل رٍساًِ(آًذٍعىَدى/ ػول اسبق) ًظز هَرد ثخؼ دزعٌل•

Level عَادیٌگ ثیوبر 10 ّز اس ثؼذ ٍ هیگزدد ضذػفًَی ٍ ؽغشِ اعىَح ثیوبر ّز اس ثؼذ.) وٌٌذ هی ضذػفًَى 

 .(گزدد هی اًدبم  HIGH LEVEL هحلَل

 اعشبًذارد( وثیف ٍ سویش)  ّبى لگي در ثیوبر خْز دزٍعیدز اسوبم اس ثؼذ را اعىَدْب آًذٍعىَدى ثخؼ  دزعٌل•

 وبهلا ثطَر وَلَى ٍ آًذٍ اعىَح.)گزدد ضذػفًَى اعىَح سب دٌّذ لزار دلیمِ 20 ثوذر ضذػفًَى ٍ ؽغشؾَ

 .(ؽًَذ هی اًدبم خذاگبًِ

 دارآٍیشاى درة هحلی در را ّب اعىَح ٍ وزدُ سویش را ّب دعشگبُ وبر اسوبم اس دظ رٍساًِ آًذٍعىَدى دزعٌل•

 .هیىٌٌذ آهبدُ ثؼذ رٍس ٍثزای هیىٌٌذ

 .وٌٌذ هی اعشفبدُ HIV/HBS/HCV هثل ثیوبریْبیى خْز دعشىؼ دٍ اس ثخؼ دزعشبراى ٍ دشؽىبى•

 هؼبلح دشؽه سَعط ثیوبراى خْز اعشفبدُ اس دظ را هقزف یىجبر ٍعبیل ّوَارُ آًذٍعىَدى ثخؼ دزعشبراى•

 .هیبًذاسًذ دٍر

 ثیوبر ثِ ثیوبرى اس ٍ وزدُ اعشفبدُ فزدى حفبظز ٍعبیل اس ثیوبر ثزثبلیي ّوَارُ آًذٍعىَدى دزعشبراى ٍ دشؽىبى•

 (ؽیلذ/دعشىؼ/گبى.)ًوبیٌذ هی سؼَیض را فزدى حفبظز ٍعبیل دیگز
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 ٍ ؽغشؾَ دعشَرالؼول طجك ًیش ؽًَذ هی اعشفبدُ خزاحی اػوبل اًَاع خْز وِ ّبیی اعىَح ًیش ػول اسبق در•

 .گزدًذ هی ضذػفًَی

 هقزف هٌطمی آًشی ثیَسیه ّب 

 دشؽىبى خْز دزٍفیلاوغى ثیَسیه آًشى سدَیش وٌفزاًظ عبلاًِ ثزگشاری ثِ ًغجز ػفًَز وٌشزل وویشِ رئیظ.1

 .ًوبیذ هی الذام دزعشبراى ٍ

. دارًذ دعشَرالؼول طجك دزٍفیلاوغى ثیَسیه آًشى ثِ ًیبس وِ خزاحى ػول اس لجل ثیوبراى ثزای هؼبلح دشؽه.2

 .دّذ هی دعشَر

 آًشی دریبفز ػلز.)ؽَد هى دادُ دشؽىبى سَعط ثیوبراى ثِ ثیَسیه آًشى هقزف خقَؿ در لاسم ّبى آهَسػ.3

 (ثیَسیه

 .هیؾَد گذاؽشِ ثیوبر دزًٍذُ در ٍ سدَیش خزاح سَعط هخقَؿ ّبی فزم طجك دزٍفیلاوغی خزاحی ػول اس لجل.4

 چٌذ یب ؽت ثیوبر اعز لاسم وِ ػول اس لجل( ّگشیذیي ولز ؽبهذَ) دغشیه اًشی هحلَل ثب ثیوبر گزفشي دٍػ.5

 .گزدد هی اًدبم ًوبیذ اعشحوبم آى ثب ػول اس لجل عبػز

 هی اًدبم سزاػ ریؼ هبؽیي ثب ػول اس لجل ػفًَز اس دیؾگیزی خْز ػول هحل هَّبی ؽیَ ثِ ًیبس فَرر در.6

 .گیزد

 خلَگیزی خزاحی هحل ػفًَز اس وِ اعز ؽذُ هؾخـ وِ ثزد هی ثىبر هَاردی در فمط را ثیَسیه آًشی خزاح.7

 .وزد خَاّذ

 .ًوبیٌذ اعشفبدُ ٍعیغ طیف ثب ثبوشزعیذ ٍ ارساى( Safe) خطز ثی ّبی ثیَسیه آًشی اس خزاحبى.8

 .گزدد هی سدَیش خزاحی ػول اس لجل هؼبلح دشؽه دعشَر ثب ثیَسیه آًشی دٍس اٍلیي.9

 ثؼذ عبػز چٌذ ٍ ػول دٍرُ دبیبى سب ػول هحل ثبفز ٍ عزم در را ثیَسیه آًشی  درهبًی عطح( خزاح) دشؽه.10

 .ًگْذارًذ درهبًی عطح در ػول اس

 ( درهبى هؼبًٍز دعشَرالؼول طجك.) دّذ ًوی اداهِ ػول اس ثؼذ طَلاًی هذر ثزای را دزٍفلاوغی خزاح.11

 ًبف ثٌذ وزدى ولاهخ اس ثؼذ ثلافبفلِ را دزٍفلاوغی ثیَسیه آًشی ، خطز دز( CS) عشاریي ػول خْز خزاح.12

 .گیزد هی ثىبر

 اس را وَلَى دشؽه دعشَر طجك سٌمیِ اس ، وَلَروشبل اًشخبثی ّبی¬خزاحی ػول اس لجل ثبلیٌی ثخؼ دزعٌل.13

 در خذة لبثل غیز خَاراوی هیىزٍثی ضذ هَاد اس هؼبلح دشؽه دعشَر ػول اس لجل رٍس ٍ وزدُ آهبدُ هىبًیىی ًظز

 .ًوبیٌذ اعشفبدُ هٌمغن دٍسّبی

 .ًٌوبیٌذ اعشفبدُ ٍاًىَهبعیي اس اعز ثْشز رٍسیي ثطَر هیىزٍثی ضذ دزٍفلاوغی خْز خزاحبى.14
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 ثیوبرعشبًی ػفًَشْبی اس دیؾگیزی خْز ثِ خزاحی ػول اس ثؼذ ٍ لجل ثیوبرعشبى در ثیوبر البهز الاهىبى حشی.15

 .ثزعذ للحذا ثِ

 .ًوبیٌذ هوبًؼز ػول در ؽزوز اس ثْجَدی سهبى سب ٍاگیز ثیوبری دارای یب آلَدُ خزاحی دزعٌل ػول، اسبق در.16

 ثیوبر دَعز هحیط طزف ثِ خزاحی ػول هحل اس ٍار دایزُ ثقَرر دغشیه آًشی هَاد ثَعیلِ خزاحی دزعٌل.17

 .ًوبیٌذ آهبدُ خزاحی ػول ثزای را

 یب ٍ ّب همبٍهز رًٍذ هطبلؼِ ٍ فحیح رٍػ ثِ هیىزٍثی حغبعیز سؼییي خْز آسهبیؾگبُ سَعط آسهبیؼ اًدبم.18

 ٍ ؽٌبعبیی ّوچٌیي ٍ ػفًَز وٌشزل هغئَل ثِ آسهبیؾگبُ هغئَل سَعط آًْب گشارػ ٍ خذیذ ّبی همبٍهز ظَْر

 .ثبؽذ هی ّذف ثخؾْبی ثِ رٍساًِ گشارػ(PDR) ٍ( MRSD) ٍ( MDR) دارٍ چٌذ ثِ همبٍم ّبی دبسَصى خغشدَی

 دّذ هی لزار دبیؼ سحز هبّیبًِ هزست ثطَر را ّب هیىزٍارگبًیغن ٍ ثیَسیىی آًشی همبٍهز ػفًَز وٌشزل ٍاحذ.19

 .ًوبیذ هی گشارػ هبّیبًِ ػفًَز وٌشزل وویشِ در ٍ

 سَعط ثبلیٌی ّبی ثخؼ در ّب هیىزٍارگبًیغن ٍ ثیَسیىی آًشی ّبی همبٍهز خْز وبروٌبى آگبّی عطح ارسمبء.20

 .گزدد هی اًدبم ػفًَز وٌشزل هغئَل ٍ ّب ثخؼ هغئَلیي
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