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 بیمارستان مهر

 سیستم مدیریت یکپارچه

 

 اطویٌبى اس هزالجت ٍ پبیص هستوز ثبرداری ّبی پزخطز، لجل، حیي ٍ پس اس اتوبم ثبرداری دستَرالؼول ًبم هذرک:

 NM-IN-117 کذ هذرک:

 1ضوبرُ ببزًگری هذرک:

 11/1/97تبریخ تْیِ :

 11/1/98تبریخ ببزًگری :

 02/1/97 تبریخ صذٍر:

 ٍضعیت کٌترل اهضبء تبریخ هسئَلیت 

 تْیِ

 : دکتر ًقیبی صببر هسئَل فٌی

 : دکتر هریذپَر رئیس اتبق عول

 دکتر هبپبر:  رئیس بخص بلَک زایوبى

 دکتر قبئن هقبهی:  رئیس بخص زًبى

 خسرٍیبًیهژگبى :  هذیرپرستبری

 ًبظویبْبرُ :  سرپرستبر بخص بلَک زایوبى

 پٌبّیضْرببًَ :  سرپرستبر بخص زًبى

02/1/97 

  

  02/1/97 افطیي ًیكَرٍشبْبَد کیفیت :  سرپرست تأئیذ

 صفحِ 6از  1صفحِ   02/1/97 : دکتر ًقیبی صببر هذیرعبهل تصَیب
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 بیوبرستبى هْر
اطویٌبى از هراقبت ٍ پبیص هستور ببرداری دستَرالعول 

 ّبی پرخطر، قبل، حیي ٍ پس از اتوبم ببرداری

 NM-IN-117 کذ هذرک:

 1ببزًگری: ضوبرُ

 

 QI-FO-121:هذرک کذ ٍیرایصفرم ٍضعیت 

 1ضوبرُ ببزًگری : 

 ٍیرایصضرح  ٍیرایصتبریخ  ٍیرایصضوبرُ  ضوبرُ صفحِ ردیف
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 بیوبرستبى هْر
اطویٌبى از هراقبت ٍ پبیص هستور ببرداری دستَرالعول 

 ّبی پرخطر، قبل، حیي ٍ پس از اتوبم ببرداری

 NM-IN-117 کذ هذرک:

 1ضوبرُ ببزًگری:

 

 ضوبرُ صفحِ فْرست :

 

 4......................................................................................................ّذف.....................................................................................

 4.................................................................................................داهٌِ وبرثزد............................................................................

 4..............................................................................................تؼبریف.........................................................................................

 4........................................................................................................................................................اختیبرات ٍ ّب هسئَلیت

 4...........................................................................................................................................................................الذاهبت ضزح

 6....................................................................................هٌبثغ...................................................................................................

 6...............................................................................................................................................................................ّب پیَست

 

 

 

 

 

 



4 
 

 ّذف :

 ثبرداری است. ّبی هخبطزُ هذیزیت ّذف اس تذٍیي ایي دستَرالؼول

 داهٌِ وبرثزد :

 ثخص ثلَن سایوبى ، اٍرصاًس ٍ اتبق ػول وبرثزد دارد. در دستَرالؼولایي 

 تؼبریف :

 هسئَلیت ّب ٍ اختیبرات :

 هی ثبضذ. ٍ ثلَن سایوبى ٍ اتبق ػول ثخص ّبی ثبلیٌیدستَرالؼول ثزػْذُ وبروٌبى وبدر درهبى اجزای ایي 

 ثیوبرستبى هی ثبضذ. سزپزستبى ٍ هذیزیت پزستبریثز ػْذُ  دستَرالؼولثز اجزای ایي ٍ ثبسًگزی  ًظبرت

 ثزػْذُ هذیزیت ػبهل هی ثبضذ. دستَرالؼولهسئَلیت تػَیت ایي 

 ضزح الذاهبت :

 پشضه/ هبهب

 اس هبدراى ضزح حبل دلیك ٍ هؼبیٌِ  ضىوی ٍ لگي اًجبم ضَد.  -1

 دخبًیبت اػتیبد ثِ هَاد هخذر، دارٍّبی هخذر، سیگبر،

 هبدر اس ًظز هػزف هَاد افیًَی ٍ هػزف ّوشهبى سبیز هَاد ٍ دارٍّب ارسیبثی ضَد. -2

 ػلائن تزن ٍ هسوَهیت ٍ سبیز اختلالات رٍاى پشضىی ّوشهبى، ثزرسی ضَد. -3

 ػذم الذام ثِ تزن در سِ هبِّ اٍل ثبرداری ٍ ارجبع ثِ رٍاى پشضه ثزای درهبى جبیگشیي ثب هتبدٍى اًجبم ضَد. -4

 الذام ثِ تزن ًوَدُ، سلاهت جٌیي ارسیبثی ضَد. "بدر ضخػباگز ه -5

 در هبدر هؼتبد تشریمی پیگیزی ضَد. HIVاًجبم آسهبیص  -6

 سبل، ثبرداری پٌجن ٍ ثبلاتز 35سبل ٍ ثبلای  18ثبرداری اٍل در سٌیي سیز 

هزالجت ّب، استزاحت ٍ در هَرد ػلائن خطز، رصین غذایی پزوبلزی ٍ پزپزٍتئیي، ثْذاضت فزدی، هزاجؼِ ثزای دریبفت  -7

 هػزف لزظ آّي آهَسش دادُ ضَد.

 ثِ اًجبم سایوبى در ثیوبرستبى تبویذ ضَد. -8

ٍ در  18 -16ثِ غزثبلگزی دیبثت ثبرداری ٍ ثزرسی دلیك فطبرخَى ٍ اًجبم آسهبیص ّبی غزثبلگزی سِ گبًِ در ّفتِ  -9

 غَرت لشٍم آهٌیَسٌتش تَغیِ ٍ تبویذ  ضَد.

 خبًَادُ ثبرداری ثب رٍضْبی تٌظین

 در ًیوِ اٍل ثبرداری، جْت خزٍج الذام ضَد. IUDدرغَرت هطبّذُ ًخ  -10
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: ختن ثبرداری هتٌبست ثب سي جٌیي ٍ در غَرت هبدر توبیل ثِ حفظ  IUDدر غَرت ػذم هطبّذُ ًخ ٍ ػذم خزٍج  -11

ًَزیشی، تت ، درد ثبرداری دارد، ػلاین خطز آهَسش دادُ ضذُ ٍ تَغیِ هی ضَد در اٍلیي فزغت در غَرت ثزٍس ػلاین خ

 ضىن جْت ختن ثبرداری هزاجؼِ وٌذ.

 ثبرداری ثب لزظ ّب، آهپَل ّب: درخَاست سًََگزافی، تَجِ ثِ رضذ جٌیي پیگیزی ضَد. -12

 : درخَاست سًََگزافی ثِ هٌظَر اطویٌبى اس ًجَد حبهلگی خبرج اس رحن اًجبم ضَد.TLثبرداری ثب  -13

طزات هزثَط ثِ دستىبری ٍ تَجِ ثِ ػلاین سمط ػفًَی در هبدر غَرت حبهلگی ًبخَاستِ: حوبیت رٍاًی هبدر، آهَسش خ -14

 گیزد.

سي ثبرداری ًبهطخع: گزفتي ضزح حبل دلیك ٍ تؼییي سي ثبرداری ثب سًََگزافی در اثتذای ًیوِ دٍم ٍ هطبثمت ثب  -15

 ارتفبع رحن اًجبم ضَد.

، پزّیش اس اًجبم وبرّبی سخت ٍ سٌگیي ضغل سخت ٍ سٌگیي: تَجِ ثیطتز ثِ ٍضؼیت سلاهت، تغذیِ، ٍ ٍسى گیزی هبدر -16

 آهَسش دادُ ضَد.

 در غَرت سبثمِ سایوبى سٍدرس ٍ ًَساد ون ٍسى:  ثِ هبدر ثزای وبّص فؼبلیت ٍ استزاحت ثیطتز تَغیِ ضَد. -17

ضیزدّی ّوشهبى ثب ثبرداری: اداهِ ضیزدّی در ثبرداری حذالل تب پبیبى ّفتِ ثیستن ٍ لطغ ضیزدّی در غَرت اًمجبضبت  -18

 وی ٍ تبویذ ثیطتز ثِ هبدر در هَرد رصین غذایی پز وبلزی ٍ پزپزٍتئیي آهَسش دادُ ضذُ ٍ تبویذ ضَد.رح

سبل: تبویذ ثیطتز ثِ هبدردر هَرد رصین غذایی پز وبلزی ٍ پزپزٍتئیي ، هػزف  3فبغلِ ثبرداری تب آخزیي سایوبى ووتز اس  -19

زف آّي ٍ هزاجؼِ ثزای دریبفت هزالجت آهَسش ٍ پیگیزی لیَاى ضیز در رٍس، رػبیت ثْذاضت فزدی، استزاحت، هػ 3-4

 ضَد.

 سبًتی هتز: ثزرسی ٍضؼیت لگي ٍ تبویذ ثز اًجبم سایوبى در ثیوبرستبى تَغیِ ضَد. 150لذ ووتز اس  -20

 هػزف الىل: ثزرسی سلاهت جٌیي در سًََگزافی ّبی سزیبل ٍ هطبٍرُ ثب خبًَادُ اًجبم گزدد. -21

 هطی دستزسی ثِ آهپَل رٍگبم هزاجؼِ ضَد.ًبسبسگبری ّبی خًَی : ثِ خط 

 سَاثك ثبرداری ٍ سایوبى ٍ احتوبل تىزار در ثبرداری فؼلی

، ولسین ٍ آسپزیي ثب دٍس پبییي، وٌتزل دلیك C  ٍEپزُ اولاهپسی:  تَغیِ ثِ استزاحت وبفی ٍ ثِ پْلَ، هػزف ٍیتبهیي  -22

 پزُ اولاهپسی هزاجؼِ ضَد.فطبرخَى ٍ آهَسش ػلاین خطز ثِ هبدر گَضشد ضذُ ٍ ثِ خط هطی 

 اًجبم ضَد.  20 -16چٌذ للَیی: اًذاسُ گیزی ارتفبع رحن ٍ تطجیك ثب سي ثبرداری، سًََگزافی در ّفتِ  -23

ٍ اًذاسُ گیزی دلیك فطبرخَى، تطخیع دلیك ثیوبری سهیٌِ ای  30 -26دوَلوبى/ جفت سزراّی: سًََگزافی در ّفتِ  -24

 ٌذ للَیی ٍ پلی ّیذرآهٌیَس پیگیزی ضَدهبًٌذ دیبثت ٍ فطبرخَى ثبلا، تطخیػع چ

 سشاریي: آهَسش ػلاین سایوبًی ٍ تؼییي سهبى سشاریي ثِ هبدر ثبردار آهَسش دادُ ضَد. -25

سمط هىزر ٍ سمط دیزرس: ثزرسی آًَهبلی رحن ٍ طَل سزٍیىس اس طزیك سًََگزافی، ثزرسی آًتی فسفَلیپیذّب ٍ  -26

 بریَتبیپ جٌیي اًجبم ضَد.ثیوبری سهیٌِ ای هبدرٍ آهٌیَسٌتش جْت تؼییي و
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ٍ اًجبم آسهبیص ثزرسی سلاهت  28 -24در اٍلیي هزاجؼِ ٍ تست تحول گلَوش در ّفتِ  GCTهزدُ سایی: درخَاست -27

 ثبرداری ثِ ثؼذ ٍ هذاخلِ سایوبًی پیگیزی ضَد. 28جٌیي اس ّفتِ 

ثِ خػَظ در سِ هبِّ اٍل ثبرداری اًجبم ٍ ثِ هػزف لزظ اسیذ فَلیه  10 -6هَل، حبهلگی ًبثجب: سًََگزافی در ّفتِ  -28

 تبویذ ضَد.

 ثزای تؼییي دلیك سي ٍ تؼذاد جٌیي در خَاست ٍ اًجبم آى پیگیزی ضَد. 20 -16ًبسایی: سًََگزافی در ّفتِ  -29

گزم: تؼییي دلیك سي ثبرداری، ثزرسی هبدر اس ًظز ثیوبری سهیٌِ  4000گزم ٍ ثیطتز اس  2500ًَساداى ثب ٍسى ووتز اس  -30

 ًَساد در سبػت اٍل ٍ ضطن تَلذ ثزرسی ٍ ثجت گزدد . BSای، چه 

، سًََگزافی در ّفتِ  16هیلی گزم اسیذ فَلیه پیص اس ثبرداری تب ّفتِ  4سبثمِ ًَساد ًبٌّجبر: تبویذ ثِ هػزف رٍساًِ   -31

بًًَی ، تػوین گیزی جْت اداهِ یب ختن ثبرداری ثز اسبس ٍجَد آًَهبلی ، هطبٍرُ ثب خبًَادُ ٍ وست هجَس ل20 -16

 جْت ختن ثبرداری، ثزرسی ًَساد پس اس تَلذ اس ًظز ٍجَد آًَهبلی پیگیزی ٍ آهَسش دادُ ضَد.

 اس هبدراى ضزح حبل دلیك ٍ هؼبیٌِ  ضىوی ٍ لگي اًجبم ضَد.  -32

 اػتیبد ثِ هَاد هخذر، دارٍّبی هخذر، سیگبر، دخبًیبت

 ّب ارسیبثی ضَد.هبدر اس ًظز هػزف هَاد افیًَی ٍ هػزف ّوشهبى سبیز هَاد ٍ دارٍ -33

 ػلائن تزن ٍ هسوَهیت ٍ سبیز اختلالات رٍاى پشضىی ّوشهبى، ثزرسی ضَد. -34

 ػذم الذام ثِ تزن در سِ هبِّ اٍل ثبرداری ٍ ارجبع ثِ رٍاى پشضه ثزای درهبى جبیگشیي ثب هتبدٍى اًجبم ضَد. -35

 الذام ثِ تزن ًوَدُ، سلاهت جٌیي ارسیبثی ضَد. "اگز هبدر ضخػب -36

 در هبدر هؼتبد تشریمی پیگیزی ضَد. HIVاًجبم آسهبیص  -37

 سبل، ثبرداری پٌجن ٍ ثبلاتز 35سبل ٍ ثبلای  18ثبرداری اٍل در سٌیي سیز 

در هَرد ػلائن خطز، رصین غذایی پزوبلزی ٍ پزپزٍتئیي، ثْذاضت فزدی، هزاجؼِ ثزای دریبفت هزالجت ّب، استزاحت ٍ  -38

 هػزف لزظ آّي آهَسش دادُ ضَد.

 ثیوبرستبى تبویذ ضَد. ثِ اًجبم سایوبى در -39

ٍ در  18 -16ثِ غزثبلگزی دیبثت ثبرداری ٍ ثزرسی دلیك فطبرخَى ٍ اًجبم آسهبیص ّبی غزثبلگزی سِ گبًِ در ّفتِ  -40

 غَرت لشٍم آهٌیَسٌتش تَغیِ ٍ تبویذ  ضَد.

 ثبرداری ثب رٍضْبی تٌظین خبًَادُ

 در ًیوِ اٍل ثبرداری، جْت خزٍج الذام ضَد. IUDدرغَرت هطبّذُ ًخ  -41

: ختن ثبرداری هتٌبست ثب سي جٌیي ٍ در غَرت هبدر توبیل ثِ حفظ  IUDدر غَرت ػذم هطبّذُ ًخ ٍ ػذم خزٍج  -42

ثبرداری دارد، ػلاین خطز آهَسش دادُ ضذُ ٍ تَغیِ هی ضَد در اٍلیي فزغت در غَرت ثزٍس ػلاین خًَزیشی، تت ، درد 

 ثبرداری هزاجؼِ وٌذ.ضىن جْت ختن 
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 ثبرداری ثب لزظ ّب، آهپَل ّب: درخَاست سًََگزافی، تَجِ ثِ رضذ جٌیي پیگیزی ضَد. -43

 : درخَاست سًََگزافی ثِ هٌظَر اطویٌبى اس ًجَد حبهلگی خبرج اس رحن اًجبم ضَد.TLثبرداری ثب  -44

ثِ ػلاین سمط ػفًَی در هبدر غَرت حبهلگی ًبخَاستِ: حوبیت رٍاًی هبدر، آهَسش خطزات هزثَط ثِ دستىبری ٍ تَجِ  -45

 گیزد.

سي ثبرداری ًبهطخع: گزفتي ضزح حبل دلیك ٍ تؼییي سي ثبرداری ثب سًََگزافی در اثتذای ًیوِ دٍم ٍ هطبثمت ثب  -46

 ارتفبع رحن اًجبم ضَد.

سٌگیي  ضغل سخت ٍ سٌگیي: تَجِ ثیطتز ثِ ٍضؼیت سلاهت، تغذیِ، ٍ ٍسى گیزی هبدر، پزّیش اس اًجبم وبرّبی سخت ٍ -47

 آهَسش دادُ ضَد.

 در غَرت سبثمِ سایوبى سٍدرس ٍ ًَساد ون ٍسى:  ثِ هبدر ثزای وبّص فؼبلیت ٍ استزاحت ثیطتز تَغیِ ضَد. -48

ضیزدّی ّوشهبى ثب ثبرداری: اداهِ ضیزدّی در ثبرداری حذالل تب پبیبى ّفتِ ثیستن ٍ لطغ ضیزدّی در غَرت اًمجبضبت  -49

 َرد رصین غذایی پز وبلزی ٍ پزپزٍتئیي آهَسش دادُ ضذُ ٍ تبویذ ضَد.رحوی ٍ تبویذ ثیطتز ثِ هبدر در ه

سبل: تبویذ ثیطتز ثِ هبدردر هَرد رصین غذایی پز وبلزی ٍ پزپزٍتئیي ، هػزف  3فبغلِ ثبرداری تب آخزیي سایوبى ووتز اس  -50

زالجت آهَسش ٍ پیگیزی لیَاى ضیز در رٍس، رػبیت ثْذاضت فزدی، استزاحت، هػزف آّي ٍ هزاجؼِ ثزای دریبفت ه 3-4

 ضَد.

 سبًتی هتز: ثزرسی ٍضؼیت لگي ٍ تبویذ ثز اًجبم سایوبى در ثیوبرستبى تَغیِ ضَد. 150لذ ووتز اس  -51

 هػزف الىل: ثزرسی سلاهت جٌیي در سًََگزافی ّبی سزیبل ٍ هطبٍرُ ثب خبًَادُ اًجبم گزدد. -52

 ؼِ ضَد.ًبسبسگبری ّبی خًَی : ثِ خط هطی دستزسی ثِ آهپَل رٍگبم هزاج

 سَاثك ثبرداری ٍ سایوبى ٍ احتوبل تىزار در ثبرداری فؼلی

، ولسین ٍ آسپزیي ثب دٍس پبییي، وٌتزل دلیك C  ٍEپزُ اولاهپسی:  تَغیِ ثِ استزاحت وبفی ٍ ثِ پْلَ، هػزف ٍیتبهیي  -53

 فطبرخَى ٍ آهَسش ػلاین خطز ثِ هبدر گَضشد ضذُ ٍ ثِ خط هطی پزُ اولاهپسی هزاجؼِ ضَد.

 اًجبم ضَد.  20 -16لَیی: اًذاسُ گیزی ارتفبع رحن ٍ تطجیك ثب سي ثبرداری، سًََگزافی در ّفتِ چٌذ ل -54

ٍ اًذاسُ گیزی دلیك فطبرخَى، تطخیع دلیك ثیوبری سهیٌِ ای  30 -26دوَلوبى/ جفت سزراّی: سًََگزافی در ّفتِ  -55

 زی ضَدهبًٌذ دیبثت ٍ فطبرخَى ثبلا، تطخیػع چٌذ للَیی ٍ پلی ّیذرآهٌیَس پیگی

 سشاریي: آهَسش ػلاین سایوبًی ٍ تؼییي سهبى سشاریي ثِ هبدر ثبردار آهَسش دادُ ضَد. -56

سمط هىزر ٍ سمط دیزرس: ثزرسی آًَهبلی رحن ٍ طَل سزٍیىس اس طزیك سًََگزافی، ثزرسی آًتی فسفَلیپیذّب ٍ  -57

 ثیوبری سهیٌِ ای هبدرٍ آهٌیَسٌتش جْت تؼییي وبریَتبیپ جٌیي اًجبم ضَد.

ٍ اًجبم آسهبیص ثزرسی سلاهت  28 -24در اٍلیي هزاجؼِ ٍ تست تحول گلَوش در ّفتِ  GCTسایی: درخَاستهزدُ  -58

 ثبرداری ثِ ثؼذ ٍ هذاخلِ سایوبًی پیگیزی ضَد. 28جٌیي اس ّفتِ 
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 اًجبم ٍ ثِ هػزف لزظ اسیذ فَلیه ثِ خػَظ در سِ هبِّ اٍل ثبرداری 10 -6هَل، حبهلگی ًبثجب: سًََگزافی در ّفتِ  -59

 تبویذ ضَد.

 ثزای تؼییي دلیك سي ٍ تؼذاد جٌیي در خَاست ٍ اًجبم آى پیگیزی ضَد. 20 -16ًبسایی: سًََگزافی در ّفتِ  -60

گزم: تؼییي دلیك سي ثبرداری، ثزرسی هبدر اس ًظز ثیوبری سهیٌِ  4000گزم ٍ ثیطتز اس  2500ًَساداى ثب ٍسى ووتز اس  -61

 زرسی ٍ ثجت گزدد .ًَساد در سبػت اٍل ٍ ضطن تَلذ ث BSای، چه 

، سًََگزافی در ّفتِ  16هیلی گزم اسیذ فَلیه پیص اس ثبرداری تب ّفتِ  4سبثمِ ًَساد ًبٌّجبر: تبویذ ثِ هػزف رٍساًِ   -62

، تػوین گیزی جْت اداهِ یب ختن ثبرداری ثز اسبس ٍجَد آًَهبلی ، هطبٍرُ ثب خبًَادُ ٍ وست هجَس لبًًَی 20 -16

 َساد پس اس تَلذ اس ًظز ٍجَد آًَهبلی پیگیزی ٍ آهَسش دادُ ضَد.جْت ختن ثبرداری، ثزرسی ً

 هٌبثغ :

 وتبة هزجغ استبًذاردّبی خذهبت پزستبری 

 ) اهىبًبت ٍ تسْیلات (پیَست ّب 

 دفتزچِ هزالجت هبدراى 

 ُآسهبیطگب 

 اوَوبردیَگزافی 

 ثزًبهِ آًىبلی پشضىبى 

 سًَی ویذ 

 


