به نام خدا
آمادگی های لازم جهت انجام اکو از راه مری (TEE)
· اطلاع به بخش اکو همراه با دستور کتبی پزشک جهت نوبت دهی
· اخذ رضایت آگاهانه
· حداقل 4 ساعت قبل از انجام اکو از راه مری بیمار NPO  باشد.
· داروهای مصرفی بیمار (آسپیرین – پلاویکس – وارفارین) اطلاع داده شود و درصورت مصرف وارفارین حتما روز قبل  آزمایش PT انجام شده و جواب اطلاع داده شود.
· داروهای خوراکی بیمار اطلاع داده شود و باکمی آب داده شود.
· [bookmark: _GoBack]گرفتن رگ باز دست راست 
· مدارک قبلی شامل نوار قلب – اکوی قبلی  و عکس قفسه سینه همراه بیمار فرستاده شود.
· در صورت داشتن دندان مصنوعی باید خارج شود.
· درصورت مشکلات گوارشی ( نظیر واریس معده) و مشکلات گردن ( نظیر دیسک گردن ) اطلاع داده شود.
مراقبتهای پس از انجام اکو از راه مری

· حداقل تا دوساعت پس از انجام اکو از راه مری NPO  باشد.
· به علت داروی آرام بخش ممکن است تا چند ساعت بیمار خواب آلود باشد باید علائم حیاتی بیمار چک شود.
· بعد از رفع بی حسی ممکن است بیمار تا یکی دو روز گلودرد داشته باشد.
· بیمار تا چند ساعت پس از انجام اکو از راه مری از کارهایی که نیاز به هوشیاری کامل دارد نظیر رانندگی خودداری نماید.
· داشتن همراه برای بیماران سرپایی الزامی است.
· توجه : بیمار پس از هوشیاری کامل در وضعیت نرمال فقط توسط پرستار بخش از بخش اکو تحویل گرفته شود.
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