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 هدف :

 بيماران  در بيمارستتتتانی   های  عفونت  ایجاد  و ثانویه   های  آلودگی انتقال  از جلوگيری هدف  با  و بيماران  ایمنی حفظ منظور به 

 دستورالعمل  این به عمل پرسنل  و بيماران ایمنی حفظ راستای  در بيمارستان  پرسنل  به آلودگی انتقال جلوگيری نيز و بستری 

  .   باشد می ضروری

        

 دامنه کاربرد :

 قسمتها و بخش های بيمارستان به عنوان دامنه تحت پوشش می باشد .  كليه

 تعاریف :

 Disinfection and Disinfectant: وگندزدا گندزدایی تعریف

 كه رود می بکار هنگامی گندزدایی معمولاً فيزیکی وسایل ویا شيميایی مواد وسيله به زا بيماری عوامل كشتن از است عبارت

 محصولات فساد یا عفونت خطر رساندن حداقل به گندزدایی از هدف. باشد می ضروری غير ویا غيرممکن استریليزاسيون عمل

 صورت جان بی محيط در بيماریزا ميکروبهای بویژه ها ميکروب تعداد كاهش طریق واز شيميایی مواد كاربرد با اغلب كه است

 .گيرد می

 Detergents(  سطحی موثر مواد: ) كننده پاك مواد تعریف

 دومایع بين سطحی كشش ویا مایع سطحی كشش ، حلال ویا آبی های محلول آب، در انحلال از پس كه كه تركيبی یا هرماده

 .شود می ناميده سورفاكتانت یا سطحی موثر ماده( كند كم معمولاً)دهد تغيير را

 

 : مسئولیت ها و اختیارات 

 مسئوليت نظارت بر اجرای صحيح این دستورالعمل بر عهده كارشناس بهداشت محيط است.

 بيمارستان می باشد. و كليه بخش های مرتبط خدماتمسئوليت اجرای این دستورالعمل بر عهده واحد پرستاری و 

 مسئوليت ابلاغ این دستورالعمل برعهده مدیریت عامل می باشد.

 

 اقدام :روش 

 و عفونت كنترل كميته توسط ها ميبایست واحد و ها بخش گندزدایی و نظافت به مربوط ضوابط و ها دستورالعمل كليه -1

 و نظافت های شيوه و شستشو محل ها تنظيف و ها تی رنگ كدبندی سازی ، رقيق نحوه) گردد  تهيه محيط بهداشت واحد

 .( گندزدایی 

 كليه كاركنان باید از دستورالعمل ها و ضوابط مربوط به نظافت و گندزدایی بخش ها و واحد ها مطلع و آگاه باشند . -2
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ضوابط مربوط به نظافت و     -3 ستورالعمل ها و  گندزدایی بخش ها و واحد ها  را به طور كامل اجراء كليه كاركنان باید د

 . نمایند

طبق ضتتوابط و زمان بندی مشتتخه شتتده  برای هر وستتيله ،  با هماهنگی مستتئولين بخش ها نستتبت به انجام به موقع و  -4

  .مناسب فرایند نظافت و گند زدایی وسایل مراقبتی موجود در هر بخش اقدام صورت گيرد 

ایی بخش ها و واحد ها ميبایست بصورت روزانه توسط نيروی خدمات و مطابق با آموزش های انجام    نظافت و گند زد -5

 شده صورت گيرد .

 :اقدامات قبل از پاکسازی  -6

 ریختگی قبل از پاكسازی حذف بهم. 

 سازی و             برر صحيح برای محلول های پاك سازی و زمان تماس  سازنده برای رقيق  ستورالعمل كارخانه  سی د

 . گندزدایی

  مورد نياز برای پاكسازی قبل از ورود به اتاق برای گندزدایی( ابزار ) تهيه مواد. 

 . اطمينان از تميز بودن دستها در هنگام ورود به اتاق 

 :اقدامات هنگام پاکسازی  -7

   تماس زیاد) های با بيشترین آلودگی  به بخش( تماس كم ) های با حداقل آلودگی شروع به پاكسازی از بخش  

 .و از سطوح با مسافت زیاد به مساحت كم (

 گرد و خاك قبل از پاكسازی و گندزدایی حذف. 

  نگهداشتن تی ها قبل از استفاده .خشک 

 حداقل نمودن آشفتگی برای پيشگيری از انتشار گرد و خاكی كه ممکن است حاوی ميکروارگانيسم باشد 

 تی در هوا تکان داده نشود هرگز سر. 

 روز انجام گيرد . 15خ تی حداقل هر تعویض ن 

        سازنده تعویض گردد ستورالعمل كارخانه  ساس د سازی بر ا سمت    . محلولهای پاك  سازی در ق محلولهای پاك

 .های آلوده بيشتر تعویض گردد

  تحویل مسئول خدمات داده شود .ظرف حاوی محلول های گندزدایی و پاك كننده ها پس از اتمام 

  گردند.فرش ها با استفاده از جارو برقی مجهز به فيلتر هپا جارو 

  هنگام ترك اتاق دست ها پاك شود. 

شحات و مواد دفعی بدن بجز عرق ) بدون در نظر گرفتن خون     -8 صورت تماس با خون ، تمام مایعات بدن ، تر در 

 ضروری است : قابل رویت داخل آنها( ، پوست آسیب دیده و مخاط ها ، رعایت موارد زیر
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 . فوراً دستکش یا گان آلوده را در آورید 

 .پوست آلوده شده را فوراً با آب و صابون بشویيد 

          شستن دستها پس       . خودداری از مالش موضعی چشم و چشم آلوده شده را زیر شير آب نگه داشته و شستشو دهيد

بين بيماران نيز شسته شود ) عمل هندراب    از خروج دستکش ها از دست الزامی است ، دستها باید در فواصل تماس      

 نيز اگر بصورت صحيح انجام شود كافی است ( . 

           شيفت این سئول  ست می نماید و م شات لازم را برای وی در خوا شک ، فرد مورد تماس را معاینه نموده و آزمای پز

 حادثه را ثبت و گزارش نموده و در پرونده پزشکی فرد مورد نظر ثبت می نماید .

ستفاده  -9 شم  محافظ ، گان از ا سک  با همراه چ شیده  احتمال که اعمالی انجام صورت  در صورت  محافظ یا ما  پا

 .است الزامی دارد وجود بدن مایعات شدن یاپخش

  یول استتت یكاف معمولاً دترجنت ماده کی و آب با محل آن كردن پاك ، غذا ای ادرار مانند یمواد شتتدن ختهیر دنبال به  -10

 كه یترشحات  كردن پاك یبرا.  كرد استفاده  گندزدا ماده کی از دیبا باشند  خطرناك بالقوه یها سم يارگان یحاو ، ترشحات  اگر

ست  مطمئن آنها یآلودگ از ستکش  شه يهم دیبا ميه صرف  کباری د ش  م  از یست یبا دارد وجود زين لباس یخطرآلودگ اگر و دهيپو

 . گردد استفاده(  مصرف کباری)  یکيپلاست آپرون

     سی سی ( باید : 30بیش از  ) در صورتی که مقدار زیادی خون یا مایعات آلوده به خون در محیط ریخته شده -11

 استفاده از وسایل حفاظت فردی 

 گردد دفع سيفتی باكس در و شده جمع فورسپس یا پنس با برنده و تيز و ای شيشه وجود قطعات صورت در. 

  روی آن پهن نمود و موضع را پوشاند .دستمال یا حوله یکبار مصرف 

  دقيقه صبر كرد . 10ریخت و  %20روی آن محلول هيپوكليریت سدیم با رقت 

 . با  دستمال و یا حوله یکبار مصرف آن را جمع كرد و داخل سطل عفونی انداخت 

  ) گند زدایی انجام شود . %20با تی قرمز رنگ و محلول هيپو كلریت سدیم ) آب ژاول 

  نهایت با آب شسته شود.در 

  سی سی باشد باید : 30کمتر از   در صورتی که مقدار خون یا مایعات آلوده به خون در محیط ریخته شده -12

 فردی حفاظت وسایل از استفاده  

 گردد تميز تنظيف پارچه حوله یا با خون. 

  گندزدایی گردد ٪ 20 سدیم هپوكلریت محلول با سطح. 

 شود شسته آب با نهایت در. 

ست ظایف محوله می باح وهر بخش با توجه به شردر پرسنل خدماتی  -13 نسبت ارد ستاندت احتیاطااعایت ربا  ی

 :  نمایندام قدایل  ارد ذبه مو

  یی  زداگنده قيق شدآب ژاول ربا ز نيارت صوو در نظافت ل سال طودر  و نهروزابایستی  ،ها وهرو راتاقها اكف كليه

 . ددگر
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   به صورت زیگزاگی و از انتهای اتاق به سمت ورودی اتاق و از محل تميز به محل آلوده صورت گيرد    تی كشيدن باید

. 

 نظافت  ل سال طودر و نه روزایها رین توده و ابوری مختلف بایستی مجهز به توی قسمتهاد در موجوی هاركليه كفشو

 . شوند

 ی شيفتهال روز و در طودر خدماتی وی توسط نير دهستفار اهر بااز هر بخش بایستی بعد ده در ستفارد اموی تی ها

 . دشودداری خواً كيدامين ب روی زمرطورت تی ها بصوار دادن قراز آویزان شود و و مختلف كاملا شسته 

 هيپو كلریت ستتدیم ) ، با محلول  شسته خدماتی وینير توسط بایستی نشد خالی ربا هر از بعد مایع نصابو وفظر

 .د و سپس نسبت به پر كردن آن اقدام گرددشو خشک وگندزدایی   %2آب ژاول ( 

 نامه دن روزپهن كرو از مرتب نظافت ر بخش  بطودر علامی اخدماتی طبق برنامه وی خل كابينتها بایستی توسط نيردا

 . د.شودداری نها خوآخل دا

 با پودر و محلول ارد ستاندت احتياطااعایت ربایستی با ر یکبا در هر شتتيفتقل اخدماتی حدوی لت ها توسط نيراتو

 . شوند و گندزدایی نظافت  %2هيپو كلریت سدیم ) آب ژاول ( 

 : ددگر به شرح ذیل نظافتت نه توسط پرسنل خدمارت روزاقل بصواها باید حدم حما -14

 فرآیند پاك سازی از منطقه تميز به سمت كثيف باشد. .1

 كثيف ) در صورت وجود ( و نيز جمع آوری پسماندها.جمع آوری رخت های  .2

 تميز كردن دستگيره و چارچوب درب ، كليد لامپ. .3

ستفاده از        .4 شير و آینه با ا سينک ،  سطوح داخلی و خارجی  سدیم ) آب ژاول (  تميز كردن  ) زمان    %1هيپو كلریت 

 دقيقه رعایت شود (. 10تماس حداقل 

 تميز كردن دوش ها. .5

 ه ها و قفسه ها.تميز كردن نرد .6

 بازدید و تعویض پرده بصورت ماهيانه. .7

 درآوردن دستکش ها و شستن دست ها. .8

 جایگزینی دوباره كاغذ توالت ، كيسه پسماند ، صابون و سایر اقلام مورد نياز. .9

 در صورت مشاهده كپک و درز و وجود نشتی گزارش داده شود . .10

 ی یا برسهاای پنبه ی ستمالهاده از دستفاا. )  دشوده ستفااایلونی  نی هاس براز سينکها بایستی و ها م جهت نظافت حما

ستفا رد ليل نباید مودمشکل ميکند . به همين را نها آ گندزداییه و نها شدآ گی شدیددلوآپلاستيکی موجب  غير ده ا

 ( دگيرار قر

 شند  باان یزآوهميشه تی ها باید و  دشواری محل مناسب نگهدو در خشک رت خدماتی بصووی نخ تی باید توسط نير

. 
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  ترجنتآب داغ و دخدماتی با وی باله توسط نيری زبایستی سطلها، د باله ها تخليه می شوزكه ری هر شيفت كان پایادر  

ه نگ مناسب كشيدرباله جدید با زسپس كيسه د و شو ارینه نگهدرت واروبه صود و شستشو شو (ه كنندك پااد مو) 

  .دشو

 دشوده ستفاص استکش مخصواز دلتها بایستی اتوی تشوشسو باله آوری زجمع ای بر . 

  دد گرده ستفااچکمه از شتی حتماٌ ابهدی یسهاوسری شستشوم هنگاو در ستکش و دمناسب ر كاس لبار از كام هنگادر

. 

  شستهده ستفار اهر بااز چه ها بایستی پس رپا ، ميشوندده ستفاانظافت ای برف مصرر چند بای چه هارتی كه پارصودر  

 . نددسپس خشک گره و شد

 :اقدامات پس از پاکسازی  -15

 بيشتر از ظرفيت اتاق اشغال نگردد 

 ردندگو پاكسازی بين هر بار استفاده باید تميز و خشک  اییابزار مورد استفاده برای گندزد 

 گردندی ها باید به طور كامل قبل از استفاده خشک ت تمامی سر. روزانه باید شست و شو گردد ی ت سر 

 :نظافت بخش های درمانی ویژه  -16

 گندزدا یا در صتتورت لزوم گردگيری ستتطوح افقی به طور روزانه به وستتيله پارچه مرطوب شتتده با مواد پاك كننده و 

 انجام گيرد.

       سر بيمار قرار دارند به منظور جلوگيری از سطوحی كه بالای  سيله گردگيری مرطوب در  ستفاده از و احتياط هنگام ا

 انجام گيرد . كننده و پاك كننده ییابيمار با مواد گندزد تماس

 عدم استفاده از وسایل نظافت ای كه باعث توليد ذرات معلق و یا گرد و غبار می شوند. 

                جاروبرقی ها به فيلتر هپا در بخش بيماران با نقه ایمنی به خصتتتوص هنگام خالی كردن آن ها نظافت منظم و

 گردند .رات مجهز حصول اطمينان از حذف موثر ذ

بعلت افزایش بيلی روبين خون   بخش ویژه نوزاداندر تمام بخش ها بخصتتتوص   مواد گندزدای حاوی فنل  استتتتفاده از   -17

 است . ممنوع

ید  زدباه در به چهره چهررت به صوميبایست ت خدمادر نظافت جهت پرسنل كازی و به پاكساط شی مربوزموی آهاس كلا -18

 . دشوار برگزل سال طودر  و عفونتل كنترو شت محيط ابهدن شناساركانه توسط ی روزاها
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 راهنمای روش شستشوی و گندزدایی قسمت های اداری بیمارستان

 زمانبندی شیوه اقدام بهداشتی قسمت ردیف

 سالن ) راهرو ( بيمارستان 1
شستشو و تی كشی  با محلول 

 دترجنت ) پاك كننده (

نوبت صبح ، ظهر  3روزانه 

 ، عصر  و در صورت لزوم

2 

 واحد های عمومی

انبار ، خياط خانه ، اسناد و 

مدارك پزشکی ، حسابداری ، 

دبيرخانه ، كارگزینی، كتابخانه ، 

.... 

شستشو و تی كشی  با محلول 

 دترجنت ) پاك كننده (

روزانه یک نوبت و در 

 صورت لزوم

 دستشویی و توالت ها 3
( و  شستشو با دترجنت ) پاك كننده 

 جرم گير

روزانه دو نوبت صبح و 

 ظهر و در صورت لزوم

 سالن كنفرانس .4
شستشو و تی كشی با محلول دترجنت 

 ) پاك كننده (

هفته ای یکبار و در 

 صورت لزوم

5. 
 مهماندار خانه ها

 

شستشو و تی كشی  با دترجنت و ماده 

 گندزدا

نوبت صبح ، ظهر  3روزانه 

 ، عصر  و در صورت لزوم
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 راهنمای روش شستشوی و گندزدایی بخشها

 زمانبندی شيوه اقدام بهداشتی قسمت ردیف

 اتاق ها 

 كف زمين
تی كشی با آب گرم و دترجنت و 

 درصد 2سپس با آب ژاول 
 روزانه سه نوبت

 شستشو با آب گرم و دترجنت دیوارها ، پنجره ها  و درب
هفتگی ، روزانه در 

 صورت لزوم

 دستگيره درب ها
گندزدایی با دستمال آغشته به 

 محلول گندزدا غير الکلی
 روزانه

 هفتگی گردگيری با ماده دترجنت حباب چراغها

 دستشویی
شستشو با آ ب گرم و ماده دترجنت و 

 جرم گير
 روزانه سه نوبت

 روزانه با محلول گندزدای غير الکلی كليد و پریزها

 تخت بيمار 2
دترجنت و شستشو با آب و ماده 

 نظافت با  ماده گندزدای غير الکلی

روزانه و پس از 

 ترخيه بيمار

 لاكر 3
گندزدایی با محلول گندزدای غير 

 الکلی طبق دستورالعمل

روزانه و در صورت 

 لزوم

 ميز بيمار 4
گندزدایی با محلول گندزدای غير 

 الکلی طبق دستورالعمل

روزانه سه نوبت پس 

از صرف غذا و در 

 لزومصورت 

 بين ها 5

تعویض و شستشوی كيسه بين توسط 

لندری و نطافت پایه توسط محلول 

 گندزدای غير الکلی

 هر هفته

 ویلچر ها 6
شستشو و گندزدایی با محلول 

 گندزدای غير الکلی
 هر هفته

 لکن و لوله 7
گندزدایی پس از هر بار مصرف طبق 

 دستورالعمل
 پس از هر بار مصرف

 زمانبندی اقدام بهداشتیشيوه  قسمت ردیف
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8 
 برانکارد

 

 شستشو با آب و دترجنت -

گندزدایی با دستمال آغشته  -

 به گندزدای غير الکلی

هر هفته و در 

 صورت لزوم

 اتاق دارو 9

 قفسه دارویی
گردگيری و گندزدایی با دستمال 

 آغشته به گندزدای غير الکلی

روزانه و در صورت 

 لزوم

 ترالی كد
گندزدایی با دستمال گردگيری و 

 آغشته به گندزدای غير الکلی

هفتگی و پس از هر 

 بار مصرف

ترالی تزریق ، دارو ، 

 پانسمان

گردگيری و گندزدایی با دستمال 

 آغشته به گندزدای غير الکلی
 روزانه

 روزانه سه نوبت گندزدایی با محلول گندزدای الکلی

 استيشن پرستاری 10
با دستمال گردگيری و گندزدایی 

 آغشته به گندزدای غير الکلی

روزانه و در صورت 

 لزوم

 نوبت 2روزانه  درجه 70گندزدایی الکلی و یا الکل  گوشی تلفن 11

 شستشوی سطل ها 12
با ماده دترجنت و گندزدا ) آب ژاول 

) 
 یک روز در ميان

 راهروها 13
تی كشی  با آب گرم و دترجنت و 

 درصد 2سپس تی كشی با آب ژاول 
 روزانه سه نوبت

 هفته یکبار 2 گردگير ، و نظافت با ماده دترجنت انبار بخش 14

 حمام 15
شستشو با آب گرم و دترجنت و ماده 

 گندزدا ) آب ژاول (
 هر روز

 تی شوی 16
شستشو با آب گرم و دترجنت و ماده 

 گندزدا ) آب ژاول (
 روزانه سه نوبت

 پایه سرم 17
دترجنت و ماده شستشو با آب گرم و 

 گندزدا غير الکلی
 روزانه

 یخچال 18
شستشو با آب گرم و دترجنت و ماده 

 گندزدا ) آب ژاول (

پس از ترخيه 

بيمار و در صورت 

 لزوم

 

 


