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 ّذف : 

 قشح اخشاي دس آًبى هطبسوت ثب اخز ثيوبساى آهَصضي ًيبصّبي ٍ تبهيي آهَصضْب ّذفوٌذ هذیشیت ایي دستَسالًول ثب ّذف

 تذٍیي ضذُ است.دسهبى  ٍ هشالجت

 داهٌِ وبسثشد :

 ایي دستَسالًول دس وليِ ثخص ّبي ثبليٌي ٍ دس فشآیٌذ آهَصش ثِ ثيوبس وبسثشد داسد.

 :تًبسیف

پشداصد ثلىِ چٌبى ثيوبسستبى استمبء دٌّذُ سلاهت: ثيوبسستبًي وِ غشفب ثِ اسایِ خذهبت پضضىي ٍ پشستبسي ثب ويفيت ثبلا ًوي 

َّیتي حمَلي پذیذ آٍسد وِ دسثشگيشًذُ اّذاف استمبي سلاهت ثبضذ، سبختبس ٍ فشٌّگ سبصهبًي آى ثِ استمبي سلاهت ثپشداصد 

 ٍ ضبهل ًمص ّبي فًبل ٍ هطبسوتي ثشاي ثيوبساى ٍ وليِ وبسوٌبى ثبضذ.

 ٍ ثْجَد سلاهت خَد هي ثبضذ.استمبي سلاهت: فشایٌذ تَاًوٌذسبصي افشاد دس افضایص وٌتشل ٍ استمبء 

Follow-up.فشایٌذّب ٍ الذاهبت غَست گشفتِ پس اص اًدبم ضذى یه خذهت : 

 ٍنبیف ٍ اختيبسات :

 تين ثِ ثبليٌي سا ثخطْبي دس ثيوبساى ثِ ضذُ اسائِ آهَصضْبي اثشثخطي سٌدص ًتبیح *هذیش پشستبسي هَنف است گضاسش

 اخشایي اسائِ دّذ. هذیشیت

پشستبسي  هذیش گضاسش ثشاسبس ويفيت ثْجَد ثشًبهِ اثلاٌ ٍ تذٍیي /اغلاحي تػويوبت هَنف است ٍ سّجشي هذیشیت *تين

 اتخبر ٍ اثلاٌ ًوبیذ.

  اخشاي ایي دستَسالًول ثش يْذُ سٍسب ثخص ، پشستبساى ، سشپشستبى ٍ هسئَل آهَصش ثِ ثيوبس ٍ هسئَل ًهبست ثش

 ف ثب ثخص ّبي ثبليٌي دس دستَسالًول هي ثبضذ.آهَصش ثِ ثيوبس ٍ وليِ وبسوٌبى ًبهجشدُ هشتج

 ثيوبسستبى: سكح دس ثيوبس اّن ٍنبیف هسئَل ًهبست ثش آهَصش ثِ

 ثبليٌي وبسوٌبى تَسف هشالجتي خَد ّبي ثشًبهِ آهَصش اخشاي ثش ًهبست 

 سٍصاًِ ّبي ثبصدیذ قشیك اص دسیبفتي آهَصضْبي صهيٌِ دس ثيوبساى غحيح يولىشد اسصیبثي  

 استبًذاسد )چه ليست( ّبي سٍش اص استفبدُ ثب ضذُ اسائِ آهَصضْبي ثخطي اثش هيضاى ثشسسي 

 دس آهَصش اثشثخطي هثبل يٌَاى ثِ هي ضَد. اسصیبثي هًتجش ّبي سٍش ثشاسبس ،هشالجتي خَد هَؾَو دس آهَصضي ثخطي **اثش

 ّبي حيكِ دس ٍ هي ضَد اسصیبثي آهَصضي، اّذاف ثب ثيوبس پبسخ همبیسِ ٍ ضذُ دادُ آهَصش هجبًي پشسص ثب داًطي حيكِ

 ثب هػبحجِ )هثبل، هي ثبضذ ثيوبساى ثِ هشالجتي خَد آهَصضْبي اثشثخطي اسصیبثي هلانِ ثيوبس سفتبس تغييش يولىشدي ٍ هْبستي

 دس ثيوبس سفتبس هطبّذُ ٍ خشاحي يول اص پس ثيوبس سفتي ساُ ٍ فًبليت هيضاى دسخػَظ ضذُ اسائِ ّبي آهَصش تىشاس ٍ ثيوبس

 آهَصش( ایي يولي سيبیت خػَظ

 پشستبسي هذیشیت ثِ ثيوبساى ثِ ضذُ اسائِ هشالجتي خَد آهَصش ّبي ثشًبهِ اثشثخطي هيضاى گضاسش اسسبل  

 خَد آهَصش ّبي ثشًبهِ استمبي خػَظ دس ضذُ تذٍیي ويفيت ثْجَد ثشًبهِ ٍ اغلاحي الذاهبت اثشثخطي هدذد ثشسسي 

 ثيوبساى هشالجتي

 الذاهبت :ضشح 

 :اص هتطىل ثبليٌي ثخطْبي اص ّشیه دس ثيوبس ثِ آهَصش وبسگشٍُ تطىيلگبم الف( 

آهَصضي، هسئَل ًهبست ثش  سَپشٍایضس ثخص،  سشپشستبس ، )ایطبى قشف اص ًوبیٌذگي ثِ پضضىبى اص یىي یب( ثخص سئيس

 ثيوبس ّش ثخص ثِ آهَصش هسئَل ثيوبسستبى ٍ سكح دس ثيوبس آهَصش ثِ

 پشستبسي وبسوٌبى ثيي اص هْن، فشایٌذ ایي ويفي استمبي ٍ ثيوبساى آهَصش اهش دس وبسوٌبى هطبسوت هٌهَس وِ ثِ

 ثخص آهَصضي ساثف ّوبى ثيوبساى آهَصش هي ضَد. هسئَل تًييي ثبليٌي ثخص ّش دس ثيوبس آهَصش هسئَل ثيوبسستبى

 هي گشدد.اثلاٌ ایطبى غبدس  پشستبسي هذیش )سشضيفت ّبي سٍص( ّستٌذ ٍ تَسف

 ثبليٌي ضبهل هَاسد صیش هي ثبضذ: ثخطْبي اص ّشیه دس ثيوبس آهَصش هسئَل ٍنبیف *اّن
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 دس ثيوبس ٍ هسئَل ًهبست ثش آهَصش ثِ سشپشستبس ثب ثيوبساى آهَصش ثب هشتجف الذاهبت توبهي ثشاي هستوش ّوبٌّگي اًدبم 

 ثيوبسستبى آهَصضي سَپشٍایضس ثيوبسستبى ٍ سكح

  ِثخص ثيوبساى اص آهَصضي ًيبصسٌدي اًدبم ٍ سیضي ثشًبه 

  ثخص ثيوبساى آهَصضي ًيبصّبي ثٌذي اٍلَیت 

  ضذُ اًدبم آهَصضي ًيبصسٌدي ثش هجتٌي آهَصضي ّبي ثشًبهِ قشاحي 

  پشستبسي هذیشیت ثِ سشپشستبس تَسف ثخص آهَصضي ّبي ثشًبهِ پيطٌْبد 

 پشستبسي هذیش اثلاٌ ٍ تبیيذ اص پس ضذُ اًدبم ًيبصسٌدي ثشاسبس ثيوبساى آهَصضي ّبي ثشًبهِ اخشاي 

  ِاقلايبتي ثبًه تْيِ ٍ استبًذاسدّب ثشاسبس آهَصضي خضٍات ّب ٍ پوفلت قشاحي صهيٌِ دس هطبسوت ٍ سیضي ثشًبه 

 آهَصضي

  ّب اٍلَیت ثشاسبس ًيبص هَسد آهَصضي تسْيلات ٍ هبلي هٌبثى ثيٌي پيص 

  ثخص دس ثيوبساى آهَصضي ّبي ثشًبهِ اخشاي ثش ًهبست ٍ هطبسوت 

  یىجبس هبُ سِ حذالل(ضذُ اسائِ آهَصضْبي ثَدى اثشثخص هيضاى تًييي ٍ اسصیبثي( 

  ثبليٌي ثخطْبي ثِ ّوشاّبى/ثيوبساى ثشاي آهَصضي سيبستْبي ة( اثلاٌثٌذ 

 هَسد پشستبسي هشالجتْبي ٍ خذهت گيشًذگبى داًص سكَح ٍ تخػػي فًبليت ًَو ثِ تَخِ ثب ثيوبساى آهَصضي ًيبصّبي

 ضذُ الَیت ثٌذي ٍ ضٌبسبیي ثيوبس ثِ آهَصش وبسگشٍُ تَسف ثخص، ّش ضبیى ثيوبسیْبي ثشاسبس هختلف ثخطْبي دس ًيبص

 .ضَد اخشایي اهىبًبت تبهيي ؾوي پشستبسي، هذیش تبیيذ اص پس ٍ

 سَپشٍایضس ٍ ثيوبسستبى سكح دس ثيوبس هحَسیت هسئَل ًهبست ثش آهَصش ثِ ّوشاّبى ثب ٍ ثيوبساى آهَصضي ًيبصّبي 

 ضٌبسبیي ٍ اٍلَیت ثٌذي ضَد. پشستبسي هذیش آهَصضي ٍ ًهبست

 تبهيي ضَد. ٍ سیضي ّوشاّبى ثشًبهِ ٍ ثيوبساى آهَصضي ّبي ثشًبهِ ًيبص هَسد آهَصضي ووه ٍ آهَصضي هٌبثى 

 ًهبست ًوبیذ. ّوشاّبى ٍ ثيوبساى آهَصضي ّبي ثشًبهِ غحيح اخشاي هيذاًي ثش ثبصدیذّبي پشستبسي ثب ٍ هذیشیت 

 *سيبستْبي آهَصضي ثيوبسستبى هْش ضبهل هَاسد صیش هي ثبضذ:

 وليِ پشسٌلي وِ ثِ ًحَي ثيوبساى ثِ آًْب هشاخًِ هي وٌٌذ ٍنيفِ داسًذ دس غَست ًيبص ثِ آًْب آهَصش اسائِ دٌّذ. .1

اٍسطاًس، دس حيي ثستشي دس اسائِ دٌّذگبى خذهت دس صهبى پزیشش دس ٍاحذ پزیشش، دس ثذٍ ٍسٍد ثِ ثخص ثستشي یب  .2

 ثيوبسستبى، دس ٌّگبم تشخيع ٍ دس پيگيشي پس اص تشخيع هَنف ثِ آهَصش ثِ ثيوبس هي ثبضٌذ.

دس صهبى پزیشش دس ٍاحذ پزیشش، فشد ساٌّوبي ثيوبساى هَنف است دس هَسد ّضیٌِ دسهبى ٍ تًْذات ثيوِ، دس خػَظ  .3

ٍ آضٌبیي ثب قجمبت، سبيبت هلالبت آهَصش دّذ ٍ پوفلت حفم ٍ اّويت دستجٌذ ضٌبسبیي، ًحَُ دستشسي ثِ ثخص 

 آهَصضي سا ثِ ٍي تحَیل دّذ.

دس صهبى پزیشش دس ثخص ثستشي پشستبس هسئَل ثيوبس هَنف است پس اص اسصیبثي ٍ ًيبصسٌدي آهَصضي ثيوبس دس هَسد  .4

پضضه ٍ پشستبس، ًحَُ وبس ثب  هًشفي خَد، سشپشستبس ٍ پضضه ثِ ثيوبس آهَصش دّذ. اقلايبتي دس هَسد ًحَُ دستشسي ثِ

تدْيضات اتبق، دس هَسد ثْذاضت دست ٍ تفىيه صثبلِ ّب، دس هَسد ساُ ّبي خشٍج اؾكشاسي، دس هَسد پيطگيشي اص صخن 

ثستش ٍ سمَـ اص تخت، صهبى سشٍ غزا ٍ هوٌَييت استًوبل دخبًيبت، سًٍذ دسهبى ٍ ضشایف حؿَس ّوشاُ آهَصش ّبي لاصم 

 سا اسائِ دّذ.

بى پزیشش دس ثخص اٍسطاًس پشستبس هسئَل ثيوبس هَنف است پس اص ًيبصسٌدي آهَصضي اص ثيوبس دس هَسد هًشفي دس صه .5

خَد ٍ ًحَُ دستشسي ثِ پشستبس ٍ پضضه، دس هَسد ثْذاضت دست ٍ تفىيه صثبلِ ّب، دس هَسد پيطگيشي اص سمَـ اص 

سشم تشاپي ٍ دس هَسد الذاهبت تطخيػي وِ اًدبم  تخت، دس هَسد تطخيع ثيوبسي ٍ سٍش دسهبى، دس هَسد هذیشیت دسد ٍ

 خَاّذ ضذ ثِ ثيوبس آهَصش دّذ.

پضضه هًبلح هَنف است چِ دس اٍسطاًس یب دس ثخص ثستشي دس هَسد ثيوبسي ٍ ًحَُ دسهبى، هشاحل ٍ قَل احتوبلي  .6

غَست ضفبّي ثِ ثيوبس اسائِ دسهبى، دسهبى ّبي خبیگضیي، يَاسؼ دسهبى یب يذم دسهبى ٍ پيبهذ آًْب تَؾيحبت لاصم سا ثِ 

 دّذ.
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پشستبس دس حيي ثستشي ثيوبس هَنف است دس هَسد ثشًبهِ دسهبًي، يَاسؼ احتوبلي سيش دسهبى ثشاسبس وتبثچِ ساٌّوبي  .7

ثيوبسیْب، ًحَُ هشالجت اص خَد، پَصیطي هٌبست، وٌتشل دسد، سشم تشاپي، فَسیت ّبي احتوبلي، الذاهبت تطخيػي ٍ سطین 

 آهَصش دّذ ٍ ثجت ًوبیذ. غزایي ثِ ثيوبس

دس ٌّگبم تشخيع پضضه هَنف است دس هَسد سطین غزایي، فَسیت ّبي احتوبلي ٍ يلائن ّطذاسدٌّذُ ٍ ًحَُ دستشسي  .8

ثِ خذهبت اٍسطاًس، ًحَُ استشاحت ٍ هحذٍدُ فًبليت، هشالجت اص صخن، صهبى هشاخًِ ثًذي ٍ ًحَُ استفبدُ اص داسٍّبي 

 ّذ ٍ ثجت ًوبیذ.تدَیض ضذُ ثِ ثيوبس آهَصش د

دس صهبى تشخيع پشستبس هَنف است دس هَسد فَسیت ّبي احتوبلي ٍ ًحَُ دستشسي ثِ خذهبت اٍسطاًس، ًحَُ هشالجت اص  .9

صخن ٍ هحل آسيت دیذُ، آهَصش ّبي لاصم خْت پيطگيشي اص يَد هدذد ثيوبسي، ًحَُ هػشف داسٍّب دس هٌضل، ًحَُ 

 تغزیِ ثِ ثيوبس آهَصش دّذ ٍ ثجت ًوبیذ. پيگيشي خَاة آصهبیطبت هًَلِ، آهَصش ًحَُ

دس ٌّگبم تشخيع پشستبس هَنف است فشم آهَصش ثِ ثيوبس تىويل ضذُ ٍ فشم خلاغِ پشًٍذُ ٍ پوفلت آهَصضي هَسد ًيبص  .10

 سا ثِ ثيوبس تحَیل دّذ.

فيلن آهَصضي ٍ  آهَصش ثِ ثيوبس ثبیذ ثِ یىي اص سٍش ّبي چْشُ ثِ چْشُ، استفبدُ اص پوفلت ٍ خضٍات آهَصضي، ًوبیص .11

 ثشگضاسي ولاس ّبي آهَصضي اًدبم ضَد.

 دس پبیبى ّش آهَصش ثبیذ آهَصش دٌّذُ اثش ثخطي آهَصش سا دس ثيوبساى اسصیبثي ًوبیذ. .12

هَنف است وليِ آهَصش ّبي اسائِ ضذُ ثِ ثيوبساى سا اص ًهش اثش  ثيوبسستبى سكح دس ثيوبس هسئَل ًهبست ثش آهَصش ثِ .13

 دس غَست ًيبص الذاهبت اغلاحي سا اسائِ دّذ.ثخطي اسصیبثي ًوبیذ ٍ 

 ٍ پضضىي وبدس ثِ اٍ خبًَادُ ٍ ثيوبس ايتوبد افضایصدسهبى، ٍ هشالجت قشح اخشاي دس ثيوبساى اص هطبسوت ج( ثِ هٌهَس اخزثٌذ 

 خَد ثيوبس آهَصش سلاهت استمبي ٍ هشالجتي خَد آهَصضْبي اثشثخطي اص دسهبى، ٍ اقويٌبى ٍ هشالجت سًٍذ تسْيل ٍ پشستبسي

 اًدبم ضَد. پشستبساى ٍ سبیش وبسوٌبى هشتجف ٍ پضضىبى ثبليٌي تَسف ثخطْبي دس ثيوبساى ثِ هشالجتي

 اًدبم اش خبًَادُ ٍ فشصًذاى خَد، ثشاي ّذفذاس ٍ آگبّبًِ اوتسبثي، غَست ثِ فشد وِ است ايوبلي اص اي هدوَيِ *خَدهشالجتي

 ثيوبسستبى دس ثستشي ٍ ثيوبسي ثِ اثتلا غَست دس ّوچٌيي ٍ ثوبًٌذ سبلن اختوبيي سٍاًي، خسوي، لحبل اص تب هي دّذ

 .ًوبیذ حفبنت اش خبًَادُ ٍ خَد سلاهت اص تشخيع اص پس ٍ ثستشي حيي دس دسیبفتي آهَصضْبي ثشاسبس

 ثشگضاسي ٍ آهَصضي فيلن ًوبیص آهَصضي، خضٍات ٍ پوفلت اص استفبدُ چْشُ، ثِ چْشُ ضبهل ثيوبس ثِ آهَصش سٍضْبي اًَاو*

 .است آهَصضي ولاسْبي

  اسائِ ضَد ضبهل: ثستشي دٍساى دس آهَصضْبي خَدهشالجتي وِ ثبیذ تَسف پضضه ٍ تَؾيحبت حذالل ّبي*

 يذم یب دسهبى يَاسؼ خبیگضیي، ّبي دسهبى دسهبى، احتوبلي قَل ٍ هشاحل دسهبى، ًحَُ ٍ ثيوبسي ثبسُ دس فْن لبثل اقلايبت

 ثبصتَاًي هي ثبضذ. ٍ خَدهشالجتي دسهبًي، سطین ٍ تغزیِ احتوبلي، يَاسؼ ٍ هػشفي داسٍّبي آگْي، پيص دسهبى،

  اسائِ ضَد ضبهل: ثستشي دٍساى دس آهَصضْبي خَدهشالجتي وِ ثبیذ تَسف پشستبس ٍ تَؾيحبت حذالل ّبي*

 خَد اص هشالجت ًحَُ هٌبست، پَصیطي يَاسؼ، ثب ثشخَسد سٍش ٍ ثيوبسي سيش احتوبلي يَاسؼ هَسد دس ثيوبساى آگبّي افضایص

 هي ثبضذ. ثخص آهَصش هسئَل تَسف آهَصضي ًيبصسٌدي ثشاسبس هَاسد سبیش ٍ دسد هذیشیت ٍ

دادُ ٍ دس  اسایِ ... ثبیذ آهَصضْبي لاصم سا ٍ سسپيشاتَسیست تغزیِ، وبسضٌبس فيضیَتشاپي، ضبهل ثبليٌي وبسوٌبى *ّوچٌيي سبیش

 فشم هشثَقِ ثجت ًوبیٌذ.

 آهَصش خَدهشالجتي: ًحَُ

دس ایي هشوض آهَصش خَد هشالجتي اص صهبى پزیشش ثيوبس تب پس اص تشخيع ٍي اًدبم هي ضَد ٍ ضبهل هشاحل صهبى پزیشش ٍ 

تطىيل پشًٍذُ تَسف ٍاحذ پزیشش، ثستشي ٍ ثذٍ ٍسٍد دس ثخص تَسف پشستبس، حيي ثستشي تَسف پضضه ٍ پشستبس، حيي 

 اص تشخيع تَسف ٍاحذ پيگيشي پس اص تشخيع هي ثبضذ. تشخيع تَسف پضضه ٍ پشستبس ٍ پس

 صهبى پزیشش ٍ تطىيل پشًٍذُ تَسف ٍاحذ پزیششآهَصش 

 ٍاحذ پزیشش پس اص دسیبفت فشم هًشفي ًبهِ الذاهبت هشثَـ ثِ پزیشش ٍ تطىيل پشًٍذُ سا اًدبم هي دّذ. -1

 ًيض گضاسش هي ضَد تب الذاهبت هشثَقِ اًدبم ضَد. IPDدس هَسد ثيوبساى خبسخي، دس ٌّگبم پزیشش ثيوبس ثِ ٍاحذ  -2



7 
 

پس اص اًدبم الذاهبت هشثَـ ثِ تطىيل پشًٍذُ دس ٍاحذ پزیشش، ثيوبس تَسف هسئَل ساٌّوبي ثيوبساى ثِ ثخص هٌتمل هي  -3

 ضَد.

ػَظ حفم هسئَل ساٌّوبي ثيوبساى دس حيي اًتمبل ثيوبس، آهَصش ّبي اٍليِ دس هَسد ّضیٌِ دسهبى ٍ تًْذات ثيوِ، دس خ -4

ٍ اّويت دستجٌذ ضٌبسبیي، ًحَُ دستشسي ثِ ثخص ٍ آضٌبیي ثب قجمبت، سبيبت هلالبت، هكبلًِ پوفلت هخػَغب هَسد 

، پشداخت ّضیٌِ ّب فمف اص قشیك حسبثذاسي یب غٌذٍق ثيوبسستبى، هًشفي خذهبت سفبّي وِ دس ایي هشوض اسائِ هي 7

 فشم ثجت آهَصش ثِ هذدخَ ثجت ٍ اهؿبء هي ًوبیذ. گشدد سا ثِ ثيوبس ٍ ّوشاُ ٍي اسائِ هي دّذ ٍ دس

 ثبیذ اًدبم ضَد. 2دس غَستي وِ ثيوبس اص اٍسطاًس ثِ ثخص هٌتمل هي ضَد فمف هَسد  -5

 ثستشي ٍ ثذٍ ٍسٍد دس ثخص تَسف پشستبسآهَصش 

ِ ثيوبس اسائِ هي پشستبس دس ثذٍ ٍسٍد ثيوبس ثِ ثخص، آهَصش ّبي لاصم سا ثش اسبس هكبلت هَخَد دس فشم اثلاغي آهَصش ث -1

 دّذ.

 پشستبس اثتذا خَد، سشپشستبس ٍ پضضه هًبلح سا ثِ ثيوبس هًشفي هي ًوبیذ ٍ ًحَُ دستشسي ثِ ایطبى سا تَؾيح هي دّذ. -2

سپس ثب اًتمبل ثيوبس ثِ تخت دس هَسد ضوبسُ اتبق، ًحَُ استفبدُ اص تلفي، تخت، صًگ اخجبس، تلَیضیَى ٍ سبیش تدْيضات سا  -3

 دّذ.ثِ ٍي آهَصش هي 

پشستبس ّوچٌيي دس هَسد الذاهبت خَد هشالجتي هبًٌذ ثْذاضت دست، پيطگيشي اص سمَـ، پيطگيشي اص صخن ثستش ٍ  -4

 تفىيه پسوبًذ، ساُ ّبي خشٍج اؾكشاسي ٍ يذم استًوبل دخبًيبت ثِ ثيوبس آهَصش هي دّذ.

 سا ثِ ثيوبس تحَیل هي دّذ.  ثِ هٌهَس اسائِ اقلايبت وبهل تش پشستبس وتبثچِ ساٌّوبي آضٌبیي ثب ثيوبسستبى -5

 پشستبس وبًبل هشثَـ ثِ آهَصش سا ثشاي ثيوبس سٍضي هي ًوبیذ ٍ ًحَُ استفبدُ اص آى سا ثِ ثيوبس تَؾيح هي دّذ. -6

 پشستبس توبم هَاسد آهَصش دادُ ضذُ سا دس فشم آهَصش ثجت ٍ هْش هي ًوبیذ. -7

اًدبم هي دّذ ٍ تطخيع پشستبسي ثب ّذف ًيبص  پس اص آهَصش ثذٍ پزیشش، پشستبس ًيبصسٌدي آهَصضي ثشاي ثيوبس -8

 آهَصضي خَدهشالجتي ثشاي ثيوبس تذٍیي هي ًوبیذ.

 آهَصش حيي ثستشي تَسف پضضه هًبلح

، سٍش ّبي خبیگضیي، دسهبى احتوبلي قَل ٍ هشاحل دسهبى، ًحَُپضضه هًبلح ثيوبس دس اٍليي ٍیضیت دس هَسد ثيوبسي،  -1

 آهَصش هي دّذ.  دسهبى ثِ غَست ضفبّي يذم یب دسهبىپيبهذّب ٍ يَاسؼ احتوبلي 

 يَاسؼ ٍ هػشفي داسٍّبيّوچٌيي دس ّش صهبى وِ لاصم ثبضذ ثٌب ثش سيش دسهبى پضضه هًبلح آهَصش ّبي لاصم هبًٌذ  -2

 سا ثِ ثيوبس اسائِ هي دّذ. دسهبًي سطین ٍ تغزیٍِ یب احتوبلي 

هذیشیت اثلاٌ ضذُ است لاصم است آهَصش ّبي لاصم  دس غَستي ًيبص ثِ اًدبم یه پشٍسيدش تْبخوي وِ ليست آى تَسف -3

 اسائِ ضَد ٍ سؾبیت آگبّبًِ اص ثيوبس گشفتِ ضَد وِ ایي اهش ثبیذ تَسف  فشد الذام گش اًدبم ضَد.

پشستبس دس غَست دسخَاست پضضه هًبلح پوفلت ساٌّوبي ثيوبسي وِ ضبهل ثيوبسي، ثشًبهِ دسهبى، سٍش ّبي دسهبًي  -4

يَاسؼ احتوبلي هي ثبضذ سا خْت هكبلًِ ثِ ثيوبس هي دّذ ٍ دس غَست ًيبص ثِ سَالات ٍي پبسخ  خبیگضیي ٍ پيبهذّب ٍ

 هي دّذ.

 آهَصش حيي ثستشي تَسف پشستبس

 پس اص اًدبم ًيبصسٌدي آهَصضي پشستبس آهَصش ّبي لاصم سا دس هَسد ًيبصّبي خَدهشالجتي ثِ ثيوبس اسائِ هي دّذ. -1

الذاهبت دسهبًي وِ دس ایي هشوض اًدبم خَاّذ  يَاسؼ ٍ ثب ثشخَسد سٍش ٍ ثيوبسي سيش احتوبلي يَاسؼپشستبس دس هَسد  -2

 ضذ آهَصش ّبي لاصم سا ثب تَخِ ثِ پوفلت ساٌّوبي پشستبس ثِ ثيوبس اسائِ هي دّذ ٍ سپس دس فشم آهَصش ثجت هي وٌذ.

 صم سا ثِ ثيوبس اسائِ هي دّذ.پشستبس دس هَسد فَسیت ّبي احتوبلي وِ هوىي است ثِ ٍلَو ثپيًَذد آهَصش ّبي لا -3

دس غَستي وِ ثيوبس تحت يول خشاحي لشاس هي گيشد، پشستبس پزیشش اتبق يول آهَصش ّبي لاصم دس هَسد ضشایف اتبق  -4

 يول ٍ الذاهبت لجل ٍ ثًذ اص ثيَْضي وِ ثيوبس آى سا تدشثِ خَاّذ وشد ثِ ٍي اسائِ هي دّذ.
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بیش ًيبصّبي آهَصضي وِ هٌحػش ثِ فشد ثيوبس است سا ثِ ٍي آهَصش هي پشستبس ثِ هٌهَس افضایص تَاى خَدهشالجتي س -5

دّذ وِ ضبهل هشالجت ّبي تسىيي دسد، هيضاى فًبليت ّب، داسٍیي، پبًسوبى، لَلِ ّب، هبیى دسهبًي هي ثبضذ ٍ سپس دس 

 فشم آهَصش ثجت هي وٌذ.

وفلت آهَصضي پشستبس وتبثچِ آهَصضي دس غَستي وِ ثيوبس ثِ يلت یه ثيوبسي هضهي ثستشي ضذُ ثبضذ يلاٍُ ثش پ -6

ثيوبسي سا خْت استفبدُ دس هٌضل ثِ ٍي تحَیل هي دّذ وِ ضبهل وتبثچِ ّبي دیبثت ًَو اٍل، سشدسد، فطبسخَى، 

 ثيوبسیْبي يشٍق للجي، يفًَت ّبي وَدوبى هي ثبضذ. 

 آهَصش حيي تشخيع تَسف پضضه هًبلح

لي، سطین غزایي هٌبست، ًحَُ استشاحت ٍ هحذٍدیت فًبليت، پضضه هًبلح حيي تشخيع دس هَسد فَسیت ّبي احتوب .1

 تًَیؽ پبًسوبى ٍ صهبى هشاخًِ ثًذي ثِ ثيوبس آهَصش هي دّذ ٍ دس فشم آهَصش حيي تشخيع ثجت هي ًوبیذ.

 پضضه هًبلح حيي تشخيع وليِ داسٍّبي هَسد ًيبص دس هٌضل ٍ سٍش استفبدُ اص آًْب سا دس فشم تشخيع ثجت هي ًوبیذ. .2

 حيي تشخيع تَسف پشستبس آهَصش

آهَصش سٍضْبي پشستبس آهَصش ّبي هشثَـ ثِ هٌضل هبًٌذ ًحَُ غحيح هػشف داسٍ، تغزیِ، هشالجت ّبي پشستبسي ٍ  -1

، فَسیت ّبي احتوبلي، يلائن ّطذاس دٌّذُ، ًحَُ دستشسي ثِ خذهبت پيطگيشاًِ خْت خلَگيشي اص يَد هدذد ثيوبسي

ٍ يؿَ آسيت دیذُ ٍ پيطگيشي اص يفًَت سا ثِ ثيوبس آهَصش هي دّذ ٍ دس فشم اٍسطاًس، هشالجت اص صخن هحل خشاحي 

 آهَصش ثجت هي ًوبیذ.

 دس غَست ًيبص هسئَل تغزیِ ٌّگبم تشخيع دس هَسد سطین غزایي ٍ تذاخلات داسٍ ٍ غزا ثِ ثيوبس آهَصش هي دّذ. -2

 هَصش ثجت هي وٌذ.پشستبس سٍش پيگيشي ٍ هشاخًِ ثًذي سا ثِ ثيوبس آهَصش هي دّذ ٍ دس فشم آ -3

پشستبس فشم آهَصش پس اص تشخيع وِ ثِ يٌَاى پوفلت آهَصضي ثيوبس هي ثبضذ سا ثِ ٍي تحَیل هي دّذ ٍ دس فشم  -4

 آهَصش ثجت هي وٌذ.

ثيوبس )آهَصش گيشًذُ( دس ٌّگبم تشخيع ٍ پس اص دسیبفت آهَصش ّب ٍ خلاغِ پشًٍذُ لسوت هشثَقِ دس فشم آهَصش  -5

 ٌذ.حيي تشخيع سا اهؿب هي و

، ٌّگبم تشخيع فشم آهَصش ثِ ثيوبس سا ثشسسي ٍ آهَصش ّبي اسائِ ثيوبسستبى سكح دس ثيوبس هسئَل ًهبست ثش آهَصش ثِ -6

 ضذُ تَسف پشسٌل سا اسصیبثي هي ًوبیذ ٍ پس اص تبئيذ هْش ٍ اهؿبء هي وٌذ.

 پيگيشي پس اص تشخيع:

 فشد هسئَل پيگيشي پس اص تشخيع ثيوبساى سا هطخع هي ًوبیذ. سشپشستبس ثخص ، -1

 .قجك ثشًبهِ ثخص پيگيشي ّبي لاصم سا اًدبم دّذهسئَل پيگيشي پس اص تشخيع ثيوبساى هَنف است  -2

ٍاحذ هذاسن پضضىي وليِ پشًٍذُ ّبي تشخيػي دس سٍص گزضتِ سا دس اختيبس هسئَل پيگيشي پس اص تشخيع ثيوبساى لشاس  -3

 هي دّذ.

سا تىويل ًوبیذ ٍ ثِ ٍاحذ  هشثَقِسئَل پيگيشي پس اص تشخيع ثيوبساى هَنف است ثب وليِ آًْب توبس گشفتِ ٍ فشم ه -4

 گضاسش دّذ. دفتش پشستبسي

هسئَل پيگيشي پس اص تشخيع ثيوبساى قي توبس ثب ثيوبس هَنف است ٍؾًيت ثيوبس سا ثشسسي ًوبیذ ٍ دس غَستي وِ  -5

اقلاو دّذ ٍ دس فشم  ثيوبسستبى سكح دس ثيوبس هسئَل ًهبست ثش آهَصش ثِداضتِ ثبضذ ثِ  ثيوبس ًيبص ثِ آهَصش یب پيگيشي

 هخػَظ ثجت ًوبیذ.

 سكح دس ثيوبس هسئَل ًهبست ثش آهَصش ثِدس غَستي وِ ثيوبس ًيبص ثِ یه الذام دسهبًي یب هشالجتي داضتِ ثبضذ  -6

 ساٌّوبیي ّبي لاصم دس هَسد دسهبى دس هٌضل یب هشاخًِ ثِ ثيوبسستبى ثِ ٍي اسائِ هي دّذ.  ثيوبسستبى

 سا ثيوبساى ثِ ضذُ اسائِ هشالجتي خَد آهَصضْبي اثشثخطي ثيوبسستبى سكح دس ثيوبس هسئَل ًهبست ثش آهَصش ثِثٌذ د( 

 ثْجَد ثشًبهِ/اغلاحي الذام لضٍم غَست دس ٍ اسائِ ٍ سّجشي هذیشیت تين ثِ سا ثيوبساى آهَصش اسصیبثي گضاسش ٍ سٌديذُ

 .هي ضَد اخشا ٍ اثلاٌ تذٍیي، ويفيت
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 هٌبثى :

  چْبسماستبًذاسد ايتجبسثخطي ٍیشایص 

  سّجشيآیيي ًبهِ تين هذیشیت ٍ 

 استبًذاسد ثيوبسستبى ّبي استمبء دٌّذُ سلاهت 

 : ٍ پيَست ّب اهىبًبت ٍ تسْيلات

  اثلاٌ هسئَل آهَصش ثِ ثيوبس 

  اثلاٌ وبسگشٍُ آهَصش ثِ ثيوبس 

  فشم ًيبصسٌدي ٍ اٍلَیت ثٌذي آهَصش ثِ ثيوبس 

  فشم اثشثخطي آهَصش ثِ ثيوبس 

  فشم آهَصش ثِ ثيوبس 

  وتبثچِ ساٌّوبي ثيوبسي ّب 

 پوفلت ٍ خضٍات آهَصضي 

  فشم سؾبیت سٌدي، 

 

 

 

 

 


