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 هدف :

نحوه اجرای صحيح نظافت و گندزدایي محيط اتاق عمل در راستای ارتقاء ایمني بيمار و هدف از تدوین این دستورالعمل 

 عفونت های بيمارستاني مي باشد.پيشگيری از بروز 

 دامنه کاربرد :

 دامنه کاربرد این دستورالعمل مرتبط با اتاق عمل بيمارستان مي باشد.

 تعاریف :

 گند زدایي: حذف تعداد زیاد یا همه ميکروارگانيسم های پاتوژني که بر روی اشياء بي جان وجود دارند بجز اسپور باکتریها.

 مي باشد. 2O2H: دستگاهي جهت گندزدایي محيط اتاق عمل در سطح بالا که حاوی محلول گندزدای هوادستگاه 

روز پس از  15تا  10و یا بيمار در بيمارستان  اقامت ساعت 72تا  48عفونت بيمارستاني: به عفونتي گفته مي شود که پس از

داشته باشد و نباید وجود  ر زمان پذیرشدعلائم عفونت از بيمارستان طي دوره ای مشخص رخ دهد در ضمن  ترخيص بيمار

 در دوره نهفتگي خود نيز نباید قرار داشته باشد.

 مسئولیت ها و اختیارات :

 بر عهده پرسنل اتاق عمل است. مسئوليت اجرای این دستورالعمل

و  بهداشت محيطسرپرستار اتاق عمل و کارشناس بر عهده رئيس اتاق عمل و مسئوليت نظارت بر اجرای این دستورالعمل 

 مي باشد کارشناس کنترل عفونت

 مسئوليت ابلاغ این دستورالعمل برعهده مدیریت عامل مي باشد.

 :انجام اقدام  روش

 کنترل کميته توسط ميبایست ها واحد و ها بخش گندزدایي و نظافت به مربوط ضوابط و ها دستورالعمل کليه -1

 و شستشو محل ها تنظيف و ها تي رنگ کدبندی ، سازی رقيق نحوه)  گردد تهيه محيط بهداشت واحد و عفونت

 ( . گندزدایي و نظافت های شيوه

 (:کاری روز ابتدای) جراحی اعمال شروع از قبل

 با را...(  و سيالتيک ،چراغ بيهوشي دستگاه تخت، ترالي، جراحي، ميز) سطوح کليه عمل از قبل عمل اتاق پرسنل -2

 .کنند مي گردگيری کننده ضدعفوني محلول به آغشته دستمال

 فراهم عمل اتاق به ضروری غير آمد و رفت از خودداری جهت را جراحي نياز مورد لوازم کليه عمل اتاق پرسنل -3

 .ميکنند
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 صورت در و کنترل استریل تاریخ نظر از...( و جراحي پگ و گاز لنگ-گازها) جراحي وسایل ابزار عمل اتاق پرسنل -4

 .کنند مي تعویض نياز

 (جراحي عمل پایان) ریکاوری به عمل اتاق از بيمار انتقال از بعد -5

 .کنند مي منتقل استریل واحد به مخصوص آسانسور طریق از را آلوده جراحي وسایل و ابزار عمل اتاق پرسنل -6

 .ميکنند منتقل کثيف اتاق به و آوری جمع رنگ زرد های بين در را آلوده شانهای خدمات پرسنل -7

 اتاق به و کرده آوری جمع  مخصوص رنگي کدینگ با هایي کيسه در را پسماندها دستورالعمل، طبق خدمات پرسنل -8

 .شود مي چسبانده پسماند های کيسه روی بر مشخصات برچسب و کنند مي منتقل کثيف

 با و شسته صابون مایع با عمل از بعد بيمار ترشحات به شدن آلوده صورت در را زباله های سطل خدمات پرسنل -9

 .دهند مي قرار آن داخل جدید کيسه و کنند مي گندزدایي %2 سدیم هيپوکراید

 را باشند مي حساس کلاو اتو حرارت به که را لاپاراسکوپي و آرتروسکوپي سيتوسکوپي، وسایل ابزار عمل اتاق پرسنل -10

 دستگاه با استریل جهت سپس کرده ور غوطه دقيقه 15 مدت به بالا سطح محلول در و شستشو صابون مایع با

 .کنند مي منتقل استریل واحد به پلاسما

 جدید ملحفه و نایلون آن روی بر و کنند مي گندزدایي الاثر سریع الکلي اسپری با جراحي تخت خدمات پرسنل -11

 .اندازند¬مي

 الکل با یا سپس کنند مي آبکشي داده شستشو صابون مایع با عمل پایان در را لارنگوسکوپ تيغه بيهوشي پرسنل -12

 .کنند مي تعویض را مصرف یکبار وسایل کليه و کنند مي گندزدایي بالا سطح محلول یا و 70%

 بر ترشحات و خون صورتي در کنند مي کشي تي دستورالعمل طبق جراحي پایان در را اتاق کف خدمات پرسنل -13

 .شود مي گندزدایي و شستشو دستورالعمل طبق باشد شده ریخته زمين روی

 جهت هوا گندزدای دستگاه از سپس سطوح گندزدایي و شستشو از بعد عفوني های عمل پایان در خدمات پرسنل -14

 عفوني ضد را اتاق ساعت نيم مدت به سازنده شرکت دستورالعمل طبق ایمني رعایت با بالا سطح در گندزدایي

 .ميکنند

 .کنند مي گندزدایي( %2 سدیم کلراید هيپر) ژاول آب با مرتب طور به را دست شستن های سينک خدمات پرسنل -15

 (:عمل اتاق کاری روز پایان) جراحي اعمال کليه پایان در -16

 .دهند مي انجام آب شير و اسراب سينکهای شستن خدمات پرسنل -17

 تي را ها قسمت رنگي کدینگ رعایت با کشي تي دستورالعمل طبق را عمل های اتاق کف کليه خدمات پرسنل -18

 .کنند مي کشي

 .کنند مي گندزدایي کنستانتره گندزدای محلول با را ها اتاق کليه دیوارهای خدمات پرسنل -19

 .کنند مي گندزدایي و شستشو را زباله سطلهای خدمات پرسنل -20

 .ميکنند گندزدایي را برانکاردها کليه خدمات پرسنل -21

 .کنند مي گندزدایي و شستشو را پرسنل های کفش خدمات پرسنل -22

 .کنند مي عفوني ضد ها اتاق در واقع UV اشعه با را ها اتاق کليه خدمات پرسنل -23

 .کنند مي آویزان مناسب محل در و کنند مي گندزدایي و شستشو را ها تي خدمات پرسنل -24

 



6 
 

 :هفتگی نظافت

 .دهند مي انجام را هفتگي نظافت عمل اتاق روتين برنامه طبق خدمات پرسنل -25

 (:جمعه: )هفته آخر نظافت -26

 انجام برنامه طبق را ها اتاق کف – سطوح – ابزارها کليه نظافت( بيهوشي - عمل اتاق – خدمات) عمل اتاق پرسنل -27

 .دهند مي

 .کنند مي استفاده فردی حفاظت وسایل از نظافت انجام زمان در عمل اتاق پرسنل -28

29-  

 . باشند آگاه و مطلع  بخش گندزدایي و نظافت به مربوط ضوابط و ها دستورالعمل از باید کارکنان کليه -2

 . نمایند اجراء کامل طور به را بخش گندزدایي و نظافت به مربوط ضوابط و ها دستورالعمل باید کارکنان کليه -3

 احتياطات رعایت با و دقت نهایت در و کثيف اتاق یا خانه شوی تي در العمل دستور طبق باید ها گندزدا سازی رقيق -4

 .  شود انجام خدمات پرسنل توسط ایمني

 رویت قابل خون گرفتن نظر در بدون)  عرق بجز بدن دفعي مواد و ترشحات ، بدن مایعات تمام ، خون با تماس صورت در -5

 : است ضروری زیر موارد رعایت ، ها مخاط و دیده آسيب پوست ،( آنها داخل

 . آورید در را آلوده گان یا دستکش فوراً •

 .بشویيد صابون و آب با فوراً را شده آلوده پوست •

 خروج از پس دستها شستن.   دهيد شستشو و داشته نگه آب شير زیر را شده آلوده چشم و چشم موضعي مالش از خودداری •

 بصورت اگر نيز هندراب عمل)  شود شسته نيز بيماران بين تماس فواصل در باید دستها ، است الزامي دست از ها دستکش

 ( .  است کافي شود انجام صحيح

 را حادثه این شيفت مسئول و نماید مي خواست در وی برای را لازم آزمایشات و نموده معاینه را تماس مورد فرد ، پزشک •

 . نماید مي ثبت نظر مورد فرد پزشکي پرونده در و نموده گزارش و ثبت

 شدن یاپخش پاشيده احتمال که اعمالي انجام صورت در صورت محافظ یا ماسک با همراه چشم محافظ ، گان از استفاده -6

 .است الزامي دارد وجود بدن مایعات

 اگر ولي است کافي معمولاً دترجنت ماده یک و آب با محل آن کردن پاک ، غذا یا ادرار مانند موادی شدن ریخته دنبال به  -7

 از که ترشحاتي کردن پاک برای.  کرد استفاده گندزدا ماده یک از باید باشند خطرناک بالقوه های ارگانيسم حاوی ، ترشحات

 از بایستي دارد وجود نيز لباس خطرآلودگي اگر و پوشيده مصرف یکبار دستکش هميشه باید هستيم مطمئن آنها آلودگي

 . گردد استفاده(  مصرف یکبار)  پلاستيکي آپرون

 :    باید(  سي سي 30 از بيش)  شده ریخته محيط در خون به آلوده مایعات یا خون زیادی مقدار که صورتي در -8



7 
 

 .فردی حفاظت وسایل از استفاده •

 گردد دفع باکس سيفتي در و شده جمع فورسپس یا پنس با برنده و تيز و ای شيشه قطعات وجود صورت در •

 . پوشاند را موضع و نمود پهن آن روی مصرف یکبار حوله •

 . کرد صبر دقيقه 10 و ریخت %20 رقت با سدیم هيپوکليریت محلول آن روی •

 . انداخت عفوني سطل داخل و کرد جمع را آن مصرف یکبار حوله با •

 . شود انجام زدایي گند %20(  ژاول آب)  سدیم کلریت هيپو محلول با •

 .شود شسته آب با نهایت در •

 :  باید باشد سي سي 30 از کمتر  شده ریخته محيط در خون به آلوده مایعات یا خون مقدار که صورتي در -9

 فردی حفاظت وسایل از استفاده  

 گردد تميز تنظيف پارچه یا حوله با خون 

  گردد گندزدایي ٪ 20 سدیم هپوکلریت محلول با سطح . 

 شود شسته آب با نهایت در. 

  یلذ اردمو به نسبت اردستاندا تحتياطاا عایتر با باسيت مي محوله ظایفو حشر به توجه با بخش هر در خدماتي پرسنل -10

 :  نمایند امقدا

 ددگر یيزداگند هشد قيقر ژاول آب با زنيا رتصو در و نظافت لسا لطو در و نهروزا بایستي ، هاوهررا و تاقهاا کليه کف  

 گيرد صورت آلوده محل به تميز محل از و اتاق ورودی سمت به اتاق انتهای از و زیگزاگي صورت به باید کشيدن تي . 

 نظافت لسا لطو در و نهروزا یهارتو ینا و دهبو ریتو به مجهز بایستي مختلف یقسمتها در دموجو یهارکفشو کليه 

 . شوند

 یشيفتها در و روز لطو در خدماتي وینير توسط دهستفاا ربا هر از بعد بایستي بخش هر در دهستفاا ردمو یها تي 

 . دشو دداریخو اًکيدا مينز روی بمرطو رتبصو ها تي دادن ارقر از و شسته کاملا مختلف

 آب)  سدیم کلریت هيپو محلول با ، شسته خدماتي وینير توسط بایستي نشد خالي ربا هر از بعد مایع نصابو وفظر 

 .گردد اقدام آن کردن پر به نسبت سپس و دشو خشک و گندزدایي  %1(  ژاول

 نامهروز دنکر پهن از و نظافت مرتب ربطو  بخش در علاميا برنامه طبق خدماتي وینير توسط بایستي کابينتها خلدا 

 . .دشو دداریخو نهاآ خلدا

 کلریت هيپو محلول با اردستاندا تحتياطاا عایتر با بایستي ریکبا شيفت هر در قلاحد خدماتي وینير توسط ها لتتوا 

 . شوند گندزدایي و نظافت  %1(  ژاول آب)  سدیم

 ددگر نظافت ذیل شرح به تخدما پرسنل توسط نهروزا رتبصو قلاحد باید ها محما : 

 باشد کثيف سمت به تميز منطقه از سازی پاک فرآیند .1
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 پسماندها آوری جمع نيز و(  وجود صورت در)  کثيف های رخت آوری جمع .2

 لامپ کليد ، درب چارچوب و دستگيره کردن تميز .3

 تماس زمان)    %1(  ژاول آب)  سدیم کلریت هيپو از استفاده با آینه و شير ، سينک خارجي و داخلي سطوح کردن تميز .4

 ( شود رعایت دقيقه 10 حداقل

 ها دوش کردن تميز .5

 ها قفسه و ها نرده کردن تميز .6

 ماهيانه بصورت پرده تعویض و بازدید .7

 ها دست شستن و ها دستکش درآوردن .8

 نياز مورد اقلام سایر و صابون ، پسماند کيسه ، توالت کاغذ دوباره جایگزیني .9

 . شود داده گزارش نشتي وجود و درز و کپک مشاهده صورت در .10

 یبرسها یا ای پنبه یستمالهاد از دهستفاا. )  دشو دهستفاا  نایلوني یها سبر از بایستي سينکها و ها محما نظافت جهت 

 ارقر استفاده ردمو نباید ليلد همين به.  ميکند مشکل را نهاآ گندزدایي و هشد نهاآ شدید گيدلوآ موجب پلاستيکي غير

 ( دگير

 شندبا انیزآو هميشه باید ها تي و دشو ارینگهد مناسب محل در و خشک رتبصو خدماتي وینير توسط باید تي نخ . 

 ترجنتد و داغ آب با خدماتي وینير توسط بالهز یسطلها بایستي ، دشو مي تخليه ها بالهز که ریکا شيفت هر نپایا در 

 هکشيد مناسب نگر با جدید بالهز کيسه سپس و دشو ارینگهد نهوارو رتصو به و دشو شستشو(  هکنند کپا ادمو) 

 . دشو

 دشو دهستفاا صمخصو ستکشد از بایستي لتهااتو یشستشو و بالهز آوری جمع ایبر . 

 ددگر دهستفاا چکمه از حتماٌ شتيابهد ییسهاوسر یشستشو مهنگا در و ستکشد و مناسب رکا سلبا از رکا مهنگا در . 

 شسته دهستفاا ربا هر از پس بایستي ها چهرپا ، ميشوند دهستفاا نظافت ایبر فمصر ربا چند یها چهرپا که تيرصو در 

 . نددگر خشک سپس و هشد

 : شود انجام خدمات پرسنل توسط ذیل شرح به جراحی عمل هر بین عمل اتاق نظافت و سازی پاک

 .دار تاریخ گندزدای های محلول از استفاده یا و تازه گندزدای محلول تهيه .1

 .دستکش پوشيدن و ها دست کردن تميز .2

 .پسماندها حذف و آوری جمع .3

 .کثيف هایملحفه همه حذف و آوریجمع .4
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 .ها دست کردن تميز و دستکش آوردن در .5

 برای(  بيمارستان گندزدایي کتابچه با مطابق مختلف ابزار و سطوح برای)  گندزدا محلول به آغشته نمدار پارچه از استفاده .6

 ، فشارسنج ، جراحي های لامپ بالای شامل باشد مي بدن مایعات یا بيمار با تماس در که افقي سطوح گندزدایي و تميز

 .بند شریان

 .جراحي های لامپ انعکاسي های بخش ،(  پرستار کمک توسط)  ساکشن مخزن پاکسازی .7

 .تخت گندزدایي و پاکسازی .8

 .بيمارستان گندزدایي کتابچه با مطابق و سازنده شرکت دستورالعمل طبق مانيتورها مانند الکترونيکي تجهيزات پاکسازی .9

 موجود آلودگي اگر بزرگتر های قسمت)  تخت اطراف محيط(  فوتي  4 تا 3)  متر 3/1 الي 1 فواصل در نمدار تي کشيدن .10

 .بيمار هر برای طي نخ گندزدایي ،(  است

 .پسماند کيسه تعویض .11

 .ها دست کردن تميز و دستش درآوردن پاکسازی اتمام از پس .12

 : شود انجام خدمات پرسنل توسط ذیل شرح به روز هر پایان در عمل اتاق نظافت و سازی پاک

 دار تاریخ گندزدای های محلول از استفاده یا و تازه گندزدای محلول تهيه (1

 دستکش پوشيدن و دستها کردن تميز (2

 پسماندها حذف و آوری جمع (3

 کثيف های ملحفه همه حذف و آوری جمع (4

 دستها کردن تميز و دستکش آوردن در (5

 است شده آویزان سقف از که اشيایي و لامپها گندزدایي و پاکسازی (6

 ها کنترل ، لامپ کليد ، درب های دستگيره همه گندزدایي و پاکسازی (7

 کامپيوتر کليد صفحه و ها تلفن گندزدایي و پاکسازی (8

 پاکيزگي برای دیوارها اینقطه بررسي (9

 کتابچه با مطابق بيهوشي تجهيزات مثال عنوان به)  تجهيزات و ها ماشين بيروني سطوح همه گندزدایي و پاکسازی (10

 گندزدایي برای شدن خشک کافي زمان اختصاص ، بيمارستان گندزدایي

 ها چرخ شامل(  مبلمان)  و اثاثيه و اسباب کليه گندزدایي و پاکسازی (11
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 ها دستگيره اطراف بخصوص ، ها درب و ها کابينت بيروني سطوح همه گندزدایي و پاکسازی (12

 افقي سطوح تمام گندزدایي و پاکسازی (13

 اطراف های دیواره و جراحي اسکراب سينک کردن تميز (14

 اتاق مرکز به اتاق اسباب همه جابجایي ، است شده شسته آن زیر و شده جابجا تخت اینکه از اطمينان ، کف کشيدن تي (15

 ماند مي خيس دقيقه 5 کف اینکه از اطمينان برای شوینده/  گندزدا محلول از کافي مقدار بردن کار به ، کف کردن تميز ادامه

 ( اتاق هر بين تي نخ گندزدایي یا)  اتاق هر برای تازه های محلول و تي نخ از استفاده ،

 خود اختصاصي محل در اسباب کليه دادن قرار (16

 شود. گزارش نياز مورد تعمير هر (17

 پاکسازی تجهيزات کردن ذخيره و تعویض (18

 ها دست کردن تميز و دستکش درآوردن پاکسازی اتمام از پس (19

 یدزدبا در هچهر به هچهر رتصو به ميبایست تخدما درکا پرسنل جهت نظافت و زیپاکسا به طمربو شيزموآ یها سکلا -15

 . دشو اربرگز لسا لطو در و عفونت لکنتر و محيط شتابهد نشناسارکا توسط نهروزا یها

 منابع :

 دستورالعمل شستشو و گندزدایي –کتابچه بهداشت محيط بيمارستان 

 ) امکانات و تسهيلات(پيوست ها 

(، اسپری الکلي %2فردی ، محلول گندزدای کنستانتره، آب ژاول )هيپر کلراید سدیم برنامه نظافت اتاق عمل ، وسایل حفاظت 

،محلول سطح بالا، دستگاه پلاسما، دستگاه گندزدای هوا،لامپ  %70سریع الاثر، مایع صابون، کدینگ رنگي،کيسه زباله ، الکل 

 فرابنفش


