
 اختصاصی بالیىی كمک پزستار چک لیست ارسیابی صلاحیت ي مُارت َای 

 

  6 از 1 صفحه 
 

 NM-FO-208ضٌبسِ سٌذ: 

 0ضوبسُ ثبصًگشي: 

 
 

         ................ًبم ٍ ًبم خبًَادگی: .............                           ًبم ثخص: ............                         تبسیخ ٍسٍد ثِ ثخص: 

 عىًان مُارت

سغح 

 ػولىشد

لجل اص )

 آهَصش(

سغح 

 ػولىشد

)ثؼذ اص 

 آهَصش(

 1 0 1 0 تخت كزدن درست 

ضستِ، دستىص پَضيذُ ٍ ٍسبیل سا وٌبس تخت هذدخَ هی ثشد. اگش هذدخَ تخت سا اضغبل وشدُ  دست ّبي خَد سا-1

 ثشایص هشاحل ٍ ّذف وبس سا تَضيح هی دّذ.

    

     ووه هی وٌذ.دس غَست لضٍم ثِ خشٍج ٍي اص تخت ٍ ًطستي ٍي سٍي غٌذلی -2

سش تخت سا ثشاي دستشسی ساحت ثِ تطه ٍ ساحتی دس فيىس وشدى هلحفِ ّب پبیيي آٍسدُ ٍ سپس خَد تخت سا -3

 .دس حذ لاصم خْت اًدبم وبس ساحت ثبلا هی ثشد

    

بس جبًذى آى ثِ لج، سیختي سٍي صهيي یب چسخْت خلَگيشي اص اًتطبس هيىشٍاسگبًيسن ّب، اص تىبى دادى هلحفِ-4

 خَدش خَدداسي هی وٌذ.

    

     خذاسبصي هلحفِ ّبي ػفًَی سا اًدبم هی دّذ.سا خوغ وشدُ ٍ  ثيوبس هلحفِ ّبي وثيف صیش-5

ثِ خب وشدى تطه پس اص وطيذى هلحفِ  آى سا گشفتِ ٍ دس خبي خَد ثِ ثبلا هی وطذ )خب اگش تطه پبیيي آهذُ، سش-6

 وٌذ(. ثِ خب ٍ ضل هی ّبي تويض آى ّب سا خب

    

     ٍي هلحفِ خَدداسي هی وٌذ.اص وطيذى ثيوبس س-7

     سٍاًذاص آى سا دس ٍسظ تخت لشاس دادُ ٍ سوت دسص آى سا دس همبثل دیذ خَد لشاس هی دّذ.ثشاي پْي وشدى هلحفِ -8

لسوتی اص ثبلاي هلحفِ سا اضبفِ ًگِ داضتِ ٍ سٍ تختی سا پْي هی وٌذ ٍ لسوت ثبلاي هلحفِ سا سٍي سٍ تختی -9

 ثشهی گشداًذ.

    

     هی وٌذ.پبیيي هلحفِ سا ثِ ًحَ هٌبست ثِ صیش تطه ثشدُ فيىس -11

     ثلی         خيش       ًيبص ثِ الذام اغلاحی داسد              % اص اهتيبص ول             70ًوشُ لبثل لجَل: وست حذالل 

 1 0 1 0 راٌ رفته در مذدجً بٍ كمک

     .دّذ هی تَضيح ٍي ثِ سا پشٍسيدش اًدبم هشاحل ٍ تحشن لضٍم ٍ ّذف ٍ وشدُ ثشلشاس استجبط ثيوبس ثب-1

     ثٌطيٌذ تخت عشف یه دس هذدخَ تب وٌذ هی ٍ ووه دّذ هی لشاس ٍضؼيت تشیي پبیيي دس سا تخت-2

َ  دّاذ  های  اًدابم  سا تخت دس هذدخَ ًطستي ٍ پبّب وشدى آٍیضاى ثِ هشثَط پشٍسيدش-3  ٍخاَد  ًظاش  اص سا ٍ هاذدخ

 وٌذ هی ثشسسی ضؼف حبلت ٍ سشگيدِ

    

     .ثوبًذ ٍضؼيت ّويي دس ثيوبس وِ دّذ هی اخبصُ وٌذ ساحتی ٍ اهٌيت وِ احسبس صهبًی تب-4

     .پَضبًذ هی هذدخَ ثِ وفص ٍ ثلٌذ لجبس-5

     .وٌذ هی ثشسسی سا ٍي تؼبدل ٍ گيشد لشاس ایستبدُ ٍضؼيت دس هذدخَ تب وٌذ هی ووه-6

     تخت هٌتمل هی وٌذآّستِ ٍ ّوشاُ ثب هذدخَ ساُ هی سٍد. دس غَست ػذم تؼبدل اٍ سا ثِ -7

     وليِ هطبّذات ٍ یبفتِ ّبي خَد سا ثِ اعلاع پشستبس ثخص هی سسبًذ.-8

     ثلی         خيش       ًيبص ثِ الذام اغلاحی داسد              % اص اهتيبص ول             70ًوشُ لبثل لجَل: وست حذالل 

 1 0 1 0 دَان اس مزاقبت 

     ٍ سٍش وبس سا ثشاي هذدخَ تَضيح هی دّذ ضَیذدست ّب سا هی -1

     سا دس ٍضؼيت خَاثيذُ ثِ پْلَ لشاس هی دّذ. ٍي غَست هحذٍدیت هذدخَ سا دس ٍضؼيت ًطستِ لشاس هی دّذ، دس-2

     حَلِ سا صیش چبًِ هذدخَ لشاس هی دّذ.-3



 اختصاصی بالیىی كمک پزستار چک لیست ارسیابی صلاحیت ي مُارت َای 

 

  6 از 2 صفحه 
 

 NM-FO-208ضٌبسِ سٌذ: 

 0ضوبسُ ثبصًگشي: 

 

     .سٍي آى لشاس هی دّذٍ هسَان سا ثب آة هشعَة هی وٌذ. ووی خويش دًذاى  دستىص هی پَضذ-4

     دسخِ ًسجت ثِ خظ لثِ ّب ًگِ داسد. 45ثِ ثيوبس هی گَیذ هسَان سا دس صاٍیِ -5

اص سوت لثِ ثِ تبج، دًذاى ّب سا تويض هی وٌذ. ایي ػول سا ثشاي سغَح داخلی ٍ  اص ثبلا ثِ پبیيي ٍ ثبحشوبت وَتبُ ٍ-6

 خبسخی تىشاس هی وٌذ.

    

     ػمت ٍ خلَ ثشدى تويض هی وٌذ. سغَح خًَذُ سا ثب-7

     اص ثيوبس هی خَاّذ سٍي صثبى سا آّستِ ثشس ثضًذ. -8

     داخل سسيَس ثشگشداًذ. ثِ هذدخَ هی گَیذ دّبى خَد سا ثب آة ثطَیذ ٍ آة سا-9

     دّبى هذدخَ سا ثب حَلِ خطه هی وٌذ. ٍسبیل سا ثشهی داسد دست ّب سا هی ضَیذ.-11

     ثلی         خيش       ًيبص ثِ الذام اغلاحی داسد              % اص اهتيبص ول             70ًوشُ لبثل لجَل: وست حذالل 

 1 0 1 0 بیمار استحمام بٍ كمک

     ثستِ ٍ دهبي حوبم سا تٌظين هی وٌذ. حوبم سا لجل اص ٍسٍد ثيوبس آهبدُ هی وٌذ، وليِ دسة ٍ پٌدشُ ّب سا-1

یب ٍاى لشاس هی دّذ. یه غٌذلی سا دس وٌابس ٍاى یاب    ملَگيشي اص سش خَسدى ثيوبس دس حوبصیش پبیی ّب سا ثِ هٌظَس خ-2

 لشاس هی دّذ. حوبم سا خْت خلَگيش ي اص لشص ثيوبس سٍي آى حَلِهی دّذ ٍ  دٍش خْت ًطستي ثيوبس لشاس

    

     ًجَدى دهبسٌح اص آسًح خَد استفبدُ هی وٌذ(.ثب دهبسٌح دهبي آة ٍ حوبم سا وٌتشل هی وٌذ)دس غَست -3

ثب ثيوبس استجبط ثشلشاس وشدُ ٍ هشاحل اًدبم وبس سا تَضيح هی دّذ. ثيوبس سا تب حوبم ّوشاّی وشدُ ٍ ثِ اٍ دس ثياشٍى  -4

 آٍسدى لجبس ّبیص ووه هی وٌذ.

    

     ّوشاّی هی وٌذ.ثب استفبدُ اص ليف ٍ غبثَى هلاین ثذى ثيوبس سا ضست ٍ ضَ ٍ ٍي سا -5

     دليمِ ثِ ٍي سش هی صًذ. 15-11 ّش دس غَستی وِ ثيوبس خَد توبیل ثِ اًدبم حوبم وشدى داضتِ ثبضذ-6

     ثيوبس سا تب ثبصگطت ثِ اتبق ٍ تختص ّوشاّی هی وٌذ.-7

     حَلِ ٍ لجبس ّبي وثيف سا دس ثيي اًذاختِ ٍ حوبم سا تويض هی وٌذ.-8

حوبم پَست ثيوبس سا اص ًظش ٍخَد تغييشات ٍ صخن ثشسسی هی وٌذ. چٌبى چِ ثيوبسي آتل یب پبًسوبى  دس هذت اًدبم-9

 دس ًبحيِ اًذام ّب داسد، آى سا ثب پلاستيه هی پَضبًذ ٍ ثؼذ ٍي سا ثِ حوبم هی ثشد.

    

     ثِ اعلاع پشستبس هيشسبًذ.، تبسیخ ٍ ٍاوٌص ّبي ثيوبس سا هشاحل اًدبم وبس-11

     ثلی         خيش       ًيبص ثِ الذام اغلاحی داسد              % اص اهتيبص ول             70ًوشُ لبثل لجَل: وست حذالل 

 1 0 1 0 تخت در حمام

فشاّن هی آٍسد. دهبي اتبق ثيوبس سا ثابلا های ثاشد ٍ     سٍش وبس سا ثشاي ثيوبس تَضيح دادُ ٍ هحيظ خلَت خْت ثيوبس-1

 ثٌذد دسّب ٍ پٌدشُ ّب سا هیتوبم 

    

هی وٌذ چَى ثؼضای ثيوابساى ثاِ ػلات حسبسايت       اص ثيوبس دس هَسد غبثَى یب ضبهپَي ثذى هَسد هػشفص سَال-2

 ّب یب ضبهپَّبي خبظ استفبدُ هی وٌٌذ. پَستی اص غبثَى

    

     اختيبس ثيوبس لشاس هی دّذ ٍسبیل سا آهبدُ وشدُ وٌبس تخت ثيوبس هی ثشد. دس غَست ًيبص لگي یب لَلِ سا دس-3

دسخِ( ٍ وٌبس تخت ثيوبس هی ثشد. اگش دهبسٌح دس دساتشس ًيسات    41دٍ سَم لگي سا اص آة گشم پش وشدُ ) حذٍد -4

 دهبي آة سا ثب پَست سبػذ خَد چه هی وٌذ.

    

خَاثبًذ)دس غَست اهىبى(. لجبس ٍ وليِ پَضص ّب اص لجيل خَساة، ضلَاس،  دستىص پَضيذُ ٍ ثيوبس سا ثِ پطت هی-5

 ٍسد ٍ ثيوبس سا ثب پتَ یب پَضص هٌبست هی پَضبًذآثبًذّبي الاستيه ٍ ... سا ثيشٍى هی 

    

ضَي غَست سا اص چطن ّب ثِ غَست داخل ثِ خبسج ٍ ثذٍى غبثَى  چبًِ ثيوبس یه حَلِ پْي وشدُ ٍ ضست ٍ صیش-6

 هی دّذ.اًدبم 

    



 اختصاصی بالیىی كمک پزستار چک لیست ارسیابی صلاحیت ي مُارت َای 

 

  6 از 3 صفحه 
 

 NM-FO-208ضٌبسِ سٌذ: 

 0ضوبسُ ثبصًگشي: 

 

اگش ثيوبس غبثَى سا تحول هی وٌذ، ليف سا ثِ غبثَى آغطتِ وشدُ ٍ غَست، گَش ّب ٍ گشدى ثيوبس سا هی ضاَیذ )اص  -7

 حشوبت هلاین استفبدُ هی وٌذ(.

    

وٌذ تب اص تحشیه، خبسش ٍ خطىی پَسات دس   پس اص ضست ٍ ضَ ، غَست ٍ ًَاحی ضستِ ضذُ سا آة وطی هی-8

 هبًذى غبثَى خلَگيشي ضَد.اثش ثِ خب 

    

توبم لسوت ّب ثِ خػَظ حفشات سا وبهل خطه هی وٌذ. دس ضوي وبس ثِ توبم هَاسد غيش عجيؼی اص لجيل: خبسش -9

 یب صخن ٍ ... تَخِ هی وٌذ.

    

     دس غَست اهىبى دستْبي ثيوبس سا داخل لگي حوبم ضستِ ٍ ًبخي ّب سا هی گيشد. -11

     ًَاحی طًيتبل سا ثشٌِّ وشدُ، هی ضَیذ ٍ خطه هی وٌذ.لسوت ضىن ٍ -11

     خْت پيطگيشي اص لشصیذى ثيوبس ًبحيِ ثبلاتٌِ ٍ لفسِ سيٌِ سا هی پَضبًذ-12

لگي سا داخل تخت ثشدُ ٍ پب سا خن وشدُ ٍ داخل لگي لشاس دادُ ٍ هی ضَیذ. ًشدُ وٌبس تخت سا ثبلا ثشدُ، ثيوابس سا  -13

 سا تؼَیض هی وٌذپَضبًذُ ٍ آة لگي 

    

پس اص آهبدگی هدذد، ثيوبس سا ثِ پْلَ یب ضىن ثشگشداًذُ ٍ پطت ٍ ثبسي ثيوبس سا هی ضَیذ ٍ خطه هی وٌذ. ثاِ  -14

 صخن ّبي فطبسي تَخِ هی وٌذ. ًَاحی استخَاًی، ٍخَد ّش ًَع لشهضي، گسيختگی پَست ٍ

    

     ًبحيِ پشیٌِ سا اص خلَ ثِ ػمت ضستِ ٍ خطه هی وٌذ.-15

گشداًذى ثيوبس ثِ پطت، ًبحيِ طًيتبل سا وبهل ٍ ثِ آساهای های   ثشآة لگي سا ثِ عَس هدذد تؼَیض وشدُ ٍ پس اص -16

 ضَیذ. ضست ٍ ضَ سا اص ثبلا ثِ پبیيي ٍ اص خلَ ثِ ػمت اًدبم هی دّذ

    

     اگش وبتتش ادساسي ٍخَد داسد اعشاف آى سا وبهلاً تويض هی وٌذ.-17

خَساة ّب یب ثبًذّبي الاستيه، پذ  گبى تويض ثِ ثيوبس پَضبًذُ ٍ وليِ ٍسبیلی وِ خبسج وشدُ است هبًٌذلجبس یب -18

 خبرة ادساس ٍ هذفَع ٍ ... سا هدذد ثِ ثيوبس هی پَضبًذ.

    

     تخت سا هدذد دسست وشدُ، هلحفِ ّبي وثيف سا تؼَیض هی وٌذ.-19

     سا ضبًِ هی صًذ.صیش سش ثيوبس یه حَلِ پْي وشدُ ٍ هَّب -21

     تخت سا ثِ حبلت اغلی ثشگشداًذُ، ثيوبس سا دس ٍضؼيت هٌبست لشاس هی دّذ.-21

     هلحفِ ّبي آلَدُ سا ثب سػبیت احتيبعبت لاصم خْت خلَگيشي اص اًتطبس هيىشٍاسگبًيسن ّب خوغ آٍسي هی وٌذ.-22

     ثلی         خيش       ًيبص ثِ الذام اغلاحی داسد              % اص اهتيبص ول             70ًوشُ لبثل لجَل: وست حذالل 

 1 0 1 0 لگه ي لًلٍ دادن

     اعشاف تخت ثيوبس پبساٍاى هی وطذ. ثيوبس سا دس ٍضؼيت هٌبست لشاس هی دّذ-1

     سٍي ثيوبس سا هی پَضبًذلگي سا صیش ثيوبس لشاس هی دّذ. -2

     هی داسد پشیٌِ ثيوبس سا هی ضَیذ. لگي سا اص صیش ثيوبس ثش-3

     ثِ ضست ٍ ضَي دست ّبي ثيوبس ووه هی وٌذ.-4

     ثيوبس سا دس ٍضؼيت هٌبست ثذًی لشاس هی دّذ.-5

     دست ّبي خَد سا هی ضَیذ.-6

     هسئَل گضاسش هی دّذ. ٍضؼيت ادساس ٍ هذفَع ثيوبس سا ثِ پشستبس-7

     ثلی         خيش       ًيبص ثِ الذام اغلاحی داسد              % اص اهتيبص ول             70ًوشُ لبثل لجَل: وست حذالل 

 1 0 1 0 ادراری كیسٍ كزدن خالی

     ادساسي لشاس هی دّذ ويسِدستىص یه ثبس هػشف هی پَضذ. ظشف هذسج سا صیش -1

     ثبص هی وٌذ. ادساسي سا خْت تخليِ ادساس ثِ داخل ظشف هذسج ويسِپيچ اًتْبي -2



 اختصاصی بالیىی كمک پزستار چک لیست ارسیابی صلاحیت ي مُارت َای 

 

  6 از 4 صفحه 
 

 NM-FO-208ضٌبسِ سٌذ: 

 0ضوبسُ ثبصًگشي: 

 

     ٍ هشالجت اص توبس اًتْبي ويسِ ثِ صهيي ادساسي سا هحىن هی ثٌذد. ويسِپيچ اًتْبي -3

     همذاس ادساس تخليِ ضذُ سا دس ظشف هذسج اًذاصُ گيشي هی وٌذ.-4

     دس پشًٍذُ ثيوبس ثجت ضَد. ّشگًَِ هَسد غيش عجيؼی سا ثِ پشستبس گضاسش هی دّذ تب حدن ادساس ٍ ،صهبى خبلی وشدى-5

     ثلی         خيش       ًيبص ثِ الذام اغلاحی داسد              % اص اهتيبص ول             70ًوشُ لبثل لجَل: وست حذالل 

 1 0 1 0 دیىی فزائض اوجام جُت بیمار بٍ كمک

     دیٌی دس ثخص آگبُ هی وٌذ. خْت حػَل اعويٌبى اص ووه ثِ ٍي دس اًدبم فشائض ثيوبس سا-1

     ثيوبس سا سٍ ثِ لجلِ هی ًطبًذ.-2

     غيشُ ثِ ثيوبس ووه هی وٌذ. خْت اًدبم فشائض دیٌی ًظيش گشفتي ٍضَ، تيون، ٍضَي خجيشُ ٍ-3

     ثلی         خيش       ًيبص ثِ الذام اغلاحی داسد              % اص اهتيبص ول             70ًوشُ لبثل لجَل: وست حذالل 

 1 0 1 0 فشار تحت وًاحی ي پشت ماساص

     دستْب سا هی ضَیذ ٍ دستىص یىجبس هػشف هی پَضذ.-1

     ثيوبس سا دس ٍضؼيت هٌبست لشاس هيذّذ.-2

     اص لَسيَى هٌبست استفبدُ هی ًوبیذ.-3

     ًَاحی فطبسي ٍ پطت ثيوبس سا ثِ غَست چشخطی هبسبط هی دّذ.-4

     ثلی         خيش       ًيبص ثِ الذام اغلاحی داسد              % اص اهتيبص ول             70ًوشُ لبثل لجَل: وست حذالل 

 1 0 1 0 بیمار بشرگسال تغذیٍ بٍ كمک

     وٌذ هی تويض سا تخت سٍي هيض .وٌذ هی فشاّن تغزیِ ثشاي هٌبسجی هحيظ-1

     .وٌذ هی ووه هذدخَ ثِ هذفَع یب ادساس دفغ ثِ ًيبص غَست دس-2

     .ثطَیذ سا دستْبیص ٍ غَست وِ وٌذ هی ووه هذدخَ ثِ-3

 وٌاذ  های  ووه هذدخَ ثِ .وٌذ هی ووه هذدخَ ثِ هخػَظ ٍسبیل سبیش یب ليَاى هػٌَػی، دًذاى وشدى آهبدُ دس-4

 ثٌطيٌذ غٌذلی سٍي یب تخت دس وِ

    

     .ضَیذ هی سا ّب دست غزا لوس اص لجل-5

     .وٌذ هی وٌتشل سا غزا سيٌی ثيوبس، هٌبست غزاي ٍخَد ًظش اص-6

     .وٌذ هی پْي حَلِ یب دستوبل هذدخَ چبًِ صیش. وٌذ هی تمسين دلخَاُ لغؼبت ثِ سا آى ٍ ثشداضتِ سا غزا پَضص-7

     .گزاسد هی تٌْب دليمِ 15 تب 10 سا اٍ ثخَسد غزا تٌْبیی ثِ تَاًذ هی هذدخَ اگش-8

     .ًطيٌذ هی غٌذلی سٍي اٍ سٍثشٍي خَد ٍ ًطبًذُ سا اٍ ثٌطيٌذ، غٌذلی دس تَاًذ هی هذدخَ وِ غَستی دس-9

     .هبًذ هی ٍي وٌبس خَسدى غزا ٌّگبم دس ثوبًذ تخت دس ثبیذ هذدخَ اگش-10

     .دّذ هی وبفی فشغت هذدخَ ثِ غزا لموِ ّش ثلؼيذى ٍ خَیذى ثشاي-11

     .وٌذ ووه هی ضَیِ دّبى ٍ غَست ّب، دست ضستي ثشاي هذدخَ ثِ-12

     ثلی         خيش       ًيبص ثِ الذام اغلاحی داسد              % اص اهتيبص ول             70ًوشُ لبثل لجَل: وست حذالل 

 1 0 1 0 تخت ي بزاوکاردیمار بیه اوتقال ب

     استفبع تخت سا ثب ثشاًىبسد تٌظين هی ًوبیذ.-1

     .وٌذ هی استفبدُ ثيوبس سٍل اًتمبل اص -2

     اص اٍ هی خَاّذ وِ دست سا ثش سٍي سيٌِ لشاس دادُ ٍ گشدى خَد سا خن وٌذ.سٍل اًتمبل سا صیش ثيوبس لشاس دادُ ٍ  -3

     ثشاًىبسد سا ثِ هَاصات تخت لشاس هی دّذ ٍ چشخْبي ثشاًىبسد سا لفل هی ًوبیذ.-4



 اختصاصی بالیىی كمک پزستار چک لیست ارسیابی صلاحیت ي مُارت َای 

 

  6 از 5 صفحه 
 

 NM-FO-208ضٌبسِ سٌذ: 

 0ضوبسُ ثبصًگشي: 

 

     ثشاي اًتمبل ثيوبساى سٌگيي ٍصى ٍ ثيوبساى ًبتَاى اص ّوىبساى دیگش ووه هی گيشد.-5

     صیش ثيوبس، ثيوبس اص تخت ثِ ثشاًىبسد وطيذُ هی ضَد. سٍلثب استفبدُ اص -6

     ًشدُ ّبي وٌبس ثشاًىبسد سا هی ثٌذد ٍ سٍي ثيوبس سا ثب پَضص هٌبست هی پَضبًذ.-7

     تخت ثيوبس سا هشتت هی وٌذ.-8

     ثلی         خيش       ًيبص ثِ الذام اغلاحی داسد              % اص اهتيبص ول             70ًوشُ لبثل لجَل: وست حذالل 

 1 0 1 0 جسذ اس مزاقبت

     خلَت خسذ سا ثب ثستي دسة ٍ وطيذى پبسٍاى حفظ هی وٌذ.-1

     دس غَست لضٍم هبسه صدُ، دستىص ٍ گبى هی پَضذ.-2

خلَگيشي اص تغييش سًگ غاَست خساذ یاه    ضخع فَت ضذُ سا دس ٍضؼيت ثِ پطت خَاثيذُ لشاس هی دّذ. ثشاي -3

 ثبلص صیش سش ٍ ضبًِ ّبي اٍ لشاس هی دّذ.

    

     چطن ّب سا ثِ آساهی هی ثٌذد. ثب لشاس دادى حَلِ لَلِ ضذُ دس صیش چبًِ خسذ دّبى اٍ سا ثستِ ًگِ هی داسد.-4

     ثِ هسئَل ضيفت تحَیل هيذّذ.حلمِ، الٌگَ ٍ سبیش ٍسبیل صیٌتی خسذ سا خبسج هی وٌذ. ٍسبیل صیٌتی خسذ سا -5

     خَى ٍ تشضحبت سا ثب آة گشم ٍ گبص تويض هی وٌذ.-6

     دس غَست ٍخَد صخن ثبص، آى سا پبًسوبى هی وٌذ.-7

ضوبسُ پشًٍذُ ٍ ًبم پضضه هؼابلح   دٍ ػذد هچ ثٌذ تْيِ ضذُ اص ثبًذ ٍ ًَاس چست سا وِ ضبهل ًبم ٍ ًبم خبًَادگی،-8

 دست ٍ هچ پبي هتَفی هی ثٌذد.هی ثبضذ ثِ هچ 

    

     دس غَستی وِ لَاًيي ثيوبسستبى اخبصُ هلالبت ثستگبى سا ثب هتَفی هی دّذ، همذهبت ایي وبس سا هْيب هی وٌذ.-9

 یه پبسچِ هخػَظ هی پيچذ. ضخع فَت ضذُ سا دس-10

 هچ پبّبي ضخع فَت ضذُ سا ثب یه ثبًذ ثِ یىذیگش هی ثٌذد. -الف

 پبیيي پبسچِ هخػَظ سا سٍي ثذى خسذ تب وشدُ ، عشفيي آى سا سٍي ّن لشاس هی دّذ.ثبلا ٍ  -ة 

 اص چست ثشاي ثبثت وشدى پبسچِ استفبدُ هی وٌذ. -ح 

 هطخػبت ضخع فَت ضذُ سا وِ لجلا آهبدُ وشدُ سٍي آى هی چسجبًذ. -ت

    

     .دّذ هی سشدخبًِ ثِ سا خسذ اًتمبل دستىص ٍ گبى سا خبسج هی وٌذ ٍ تشتيت-11

سبسس ٍ ...فَت وشدُ ثبضذ، الذاهبت احتيبعی خْت  دس غَستی وِ فشد دس اثش ثيوبسي ػفًَی خغشًبن هبًٌذ ایذص،-12

 ضذ ػفًَی خسذ سا عجك دستَسالؼول ّبي هشثَعِ اًدبم هی دّذ.

    

     هخػَظ لشاس هی دّذ.دس غَستی وِ هتَفی دس اثش ثيوبسي ّبي ػفًَی فَت ضذُ، خسذ سا دس وبٍس پلاستيىی -13

     ثلی         خيش       ًيبص ثِ الذام اغلاحی داسد              % اص اهتيبص ول             70ًوشُ لبثل لجَل: وست حذالل 

 1 0 1 0 پزستار یا پششک در اوجام پزيسیجزَا َمزاَی با ي يسایل شستشًی ي آيری جمع ي ساسی آمادٌ در مُارت

     آضٌبیی داسد. ...(ٍ پبًسوبى ، سًَذاط ٍسبیل هَسد ًيبص ثشاي اًدبم پشٍسيدشّبي ضبیغ ثخص)اًوب،ثب -1

     وٌذ.هی  ضذُ سا چه ثجتیب وذ  ًبم ٍ ثخص ، ًبمءتبسیخ اًمضب استشیليضاسيَى، تبسیخ ،ست په ًَعسٍي ثشچست  -2

     ًيبص سا ثش ثبليي ثيوبس آهبدُ هی وٌذ. خلَت ثيوبس سا فشاّن هی وٌذ. ٍسبیل هَسد-3

     دس اًدبم پشٍسيدش هشثَعِ ثِ پشستبس یب پضضه ووه ّبي لاصم سا هی ًوبیذ.-4

ثؼذ اص اتوبم پشٍسيدش ٍسبیل سا ثب دلت خوغ آٍسي هی وٌذ ٍ ٍسبیل ًَن تيض ٍ ثشًذُ سا ثب پٌس داخل سيفتی -5

 ثبوس هی اًذاصد.

    

     ٍسبیل سا ثِ عَس غحيح ضستطَ ٍ ضذ ػفًَی هی ًوبیذ.-6



 اختصاصی بالیىی كمک پزستار چک لیست ارسیابی صلاحیت ي مُارت َای 

 

  6 از 6 صفحه 
 

 NM-FO-208ضٌبسِ سٌذ: 

 0ضوبسُ ثبصًگشي: 

 

     اسسبل هی وٌذ.  CSRخْت استشیليضاسيَى ثِ ٍ  ضستطَ دادُب هَاد گٌذصدا دس غَست ًيبص ٍسبیل سا ث-7

     ثلی         خيش       ًيبص ثِ الذام اغلاحی داسد              % اص اهتيبص ول             70ًوشُ لبثل لجَل: وست حذالل 

 1 0 1 0 َىذراب ي دست شسته

     وَتبُ ًگِ هی داسد.ًبخي هػٌَػی ٍ ٍسبیل تضیيٌی سا اص دست خبسج هی وٌذ ٍ ًبخي ّبي خَد سا  سبػت، اًگطتش،-1

     ثبًيِ ضستطَ هی دّذ. 40 – 60دستْب سا ثب هبیغ غبثَى ثِ عَس غحيح ٍ ثِ هذت -2

     پس اص ضستي وبهل دستْب آًْب سا ثب دستوبل وبغزي خطه هی ًوبیذ.-3

     خْت ثستي ضيش آة اص دستوبل وبغزي خطه استفبدُ هی وٌذ.-4

     ثبًيِ هبسبط هی دّذ. 20 – 30دستْبي خَد سا ثب هحلَل ٌّذساة ثِ عَس غحيح ٍ ثِ هذت -5

     ثلی         خيش       ًيبص ثِ الذام اغلاحی داسد              % اص اهتيبص ول             70ًوشُ لبثل لجَل: وست حذالل 

 1 0 1 0 پایٍ ریًی ي قلبی احیای

     ثيوبس ًيبصهٌذ ػوليبت احيبء هسئَل ضيفت ٍ سبیش ّوىبساى سا غذا هی صًذ. دس هَلغ هطبّذُ-1

     خْت ثشسسی َّضيبسي ثيوبس آضٌبیی داسد. TAP and SHOTثب تىٌيه -2

     چه وشدى ًجضْبي هشوضي )وبسٍتيذ، فوَسال ٍ ...( سا ثِ دسستی اًدبم هی دّذ.-3

     حبضش هی وٌذ.   )دستگبُ الىتشٍضَن، سبوطي ٍ ...( سا ثش ثبليي ثيوبسٌّگبم ػوليبت احيبء ٍسبیل هَسد ًيبص -4

     ثلی         خيش       ًيبص ثِ الذام اغلاحی داسد              % اص اهتيبص ول             70ًوشُ لبثل لجَل: وست حذالل 

 1 0 1 0 گىذسداَا ي ضذعفًوی محلًلُای اس استفادٌ

     ّبي گٌذ صدایی ٍ ضذ ػفًَی هَخَد دس ثيوبسستبى آضٌبیی داسد. ثب اًَاع هحلَل-1

     ثب ًحَُ آهبدُ سبصي ٍ استفبدُ اص هحلَل ّبي گٌذ صدایی آضٌبیی داسد. -2

لجل اص استفبدُ اص هحلَل ّبي ضذ ػفًَی، ٍسبیل سا ثب دلت ضستطَ ٍ آلَدگی ّبي ٍاضح )خَى ٍ تشضحبت ٍ...(  -3

 سا ثشعشف هی ًوبیذ.

    

     گٌذ صدایی ٍ ضذ ػفًَی ٍسبیل چٌذثبس هػشف سا ثِ دسستی اًدبم هی دّذ.-4

     سغَح هختلف سا ثب استفبدُ اص تٌظيف هٌبست عجك پشٍتىل ثيوبسستبى تويض هی ًوبیذ.-5

     ثلی         خيش       ًيبص ثِ الذام اغلاحی داسد              % اص اهتيبص ول             70ًوشُ لبثل لجَل: وست حذالل 

 1 0 1 0 محیط بُذاشت ي پسماوذ مذیزیت

     صثبلِ ّبي خبًگی سا دس ويسِ هطىی ٍ داخل سغل آثی لشاس هی دّذ.-1

     سا دس ويسِ صسد ٍ سغل صسد لشاس هی دّذ. صثبلِ ّبي ػفًَی )پبًسوبى، ٍسبیل آلَدُ ثِ خَى ٍ تشضحبت ثيوبس ٍ ...(-2

     تيض ٍ ثشًذُ سا ثب پٌس دس سيفتی ثبوس لشاس هی دّذ.ٍسبیل ًَن -3

     سيفتی ثبوس سا اص ًظش تبسیخ ٍ همذاس پش ضذى چه هی ًوبیذ ٍ عجك پشٍتىل ثيوبسستبى آى سا تؼَیض هی ًوبیذ. -4

     ثلی         خيش       ًيبص ثِ الذام اغلاحی داسد              % اص اهتيبص ول             70ًوشُ لبثل لجَل: وست حذالل 

 :سشپشستبس اهضبي ٍ هْش                                                                    :گيشًذُ آهَصش اهضبي ٍ هْش

 
 

 


